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Alkusanat

Olet lukemassa opasta, joka on tuotettu KieLo-SprakLek - Kie-
li leikin kautta oppien, sprakinldrning genom lek -hankkeessa.
Taman Kelan rahoittaman tutkimushankkeen tavoitteena oli
kehittaa uusi varhaiskuntoutusmalli Suomeen. Malli sisaltaa
KieLo-SprakLek-varhaiskuntoutusryhman, jossa ohjataan alle
3-vuotiaiden lasten vanhempia tukemaan lapsensa puheen ja kie-
len kehitysta arjessa. Ryhman sisaltd perustuu tutkittuun tietoon
vaikuttavasta varhaiskuntoutuksesta. Oppaan materiaaleja voi
kayttda myos yksiléohjauksessa soveltaen. Hankkeessa saadun
kokemuksemme perusteella suosittelemme ryhman vetajiksi kah-
ta puheterapeuttia tai esimerkiksi puheterapeuttia ja muuta var-
haiskuntoutuksen ammattilaista, kuten kommunikaatio-ohjaajaa
tai varhaiskasvatuksen opettajaa. Suosittelemme tutustumaan
myo6s hankkeen loppuraporttiin, joka on saatavilla Kelan verkkosi-
vuilta* ja sisaltdd muun muassa ryhmien sisallon perustana olevat
tutkimukset.

Taman oppaan tarkoituksena on avata KieLo-SprakLek-ryhmien
sisaltdéa tarkemmin ja auttaa sinua hahmottamaan, mita on vai-
kuttava puheen ja kielen varhaiskuntoutus arjen eri tilanteissa.

Sydamelliset kiitokset kaikille KieLo-SprakLek-hankkeeseen osal-
listuneille perheille sekd hyvinvointialueiden terveydenhoitajille
ja puheterapeuteille! Kiitos Kelalle taman merkittavan hankkeen
rahoittamisesta.

Antoisia hetkid KieLo-SprdkLek - ryhmien parissa!

Ystavallisin terveisin,
KieLo- SprakLek hankety6ryhma

Anu Martikainen, Nina Brigatti, Andrea Ojala,
Annariikka Piiroinen, Cecilia Lévdahl, Heli Konola,
Ida Maans, Riitta Lehto, Roosa-Maria Veteldinen,
Sari Nissinen, Sofia Lyttbacka, Sofia Sinimaki,
Susanna Surakka, Ulla Sergejeff

https://www.kela.fi/yhteistyokumppanit-kuntoutuspalvelut-kuntoutuksen-kehittaminen-julkaisut
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Ohjaajalle

Muistathan ryhman ohjaajana

e Jokaisen osallistujan tulee tulla kuulluksi ja nahdyksi
e Opetella lasten nimet ja puhutella lapsia aina nimella
e Huomioida osallistujien toiveet ja motivaatio

- Jokaisella on omat toiveensa ja ryhmalla on yhteinen
toive miksi ryhmassa ollaan ja mita toiveita kullakin
osallistujalla on ryhmaan osallistumiseen?

Vinkkeja pohdinta- ja keskustelutilanteisiin:

Miten aktivoida ja motivoida vanhempia
osallistumaan keskusteluihin?

e Etaryhmissa kamerat auki koko ajan ja vanhemmille ohjeeksi
kirjautua Zoomiin omalla ja lapsen etunimella

- Ryhmakerran alussa kerrotaan,
miten muutos tehdaan Zoomissa

e Ryhman ohjaaja voi alustaa pohdintaa ja keskustelua esimer-
kiksi seuraavasti

- Kysykaa vahintaan kolme kysymysta,
kertokaa kaksi ajatusta,
“Mitd haluaisitte vield kysyd/ sanoa...?”
pyytamalla kommenttia suoraan nimella

* Ryhman vetdjien on uskallettava olla hiljaa ja annettava van-
hemmille tilaisuutta myos keskustella keskenaan

e Ryhman vetdjat eivat automaattisesti itse vastaa osallistujien
kysymyksiin. Annetaan muille vanhemmille mahdollisuus vas-
tata, neuvoa, kommentoida...

e “Mitd enemmdn jaat, sitd enemmdn saat!”
- ajatus motivoi vanhempia jakamaan asioita arjestaan

Mentalisoiva tyoote ryhmien ohjaajilla

Valmistaudu hyvin ryhmaan parisi kanssa
"Tiedd luulevasi, éld luule tietdvdsi”

Ryhman alkuvaihe on erityisen tarkea: aute-
taan ryhmaa ryhmaytymaan, luodaan turval-
linen ilmapiiri, tutustutaan, orientoidutaan
aikatauluun, saantoihin, toimintatapoihin.

Ryhmalaisilla on aina tunnetavoite (tukea ja
ymmarrysta toisilta ryhmalaisiltad) ja tehtavata-
voite (kaikkia koskettava, jota kohden yhdessa
tyoskennellaan)

Miten tuen naita em. tavoitteita ryhman veta-
jana?

- Kerro itsestasi ja “tulokulmasi” tdhan ryh-
maan

- Kerro selkeasti kaytannon asiat (tapaamisten
maara, kesto, toimintaperiaatteet jne)

- Kerro selkeasti arkikielellda miksi olemme
taalla

- Ryhmalaisten esittaytyminen

Pyritdan nakemaan ryhmissa kasiteltavat asiat
tai keskusteluissa esille nousevat asiat ryhma-
laisten ja heidan perheidensa/ lastensa nako-
kulmasta

Tehdaan tarkentavia kysymyksia ja kommen-
toidaan sitd, mitd vanhemmat kertovat

- Sanotaan aaneen, jos on vaikea tavoittaa
mita vanhempi tarkoittaa

- Hyvaksytaan vanhempien mielipiteet ja
ajatukset, ollaan valmiita tutkimaan ja keskus-
telemaan niista

- Sallitaan erilaiset tunteet vanhemmilla. Voi-
daan myos keskustella vanhempien tunteista
heidan niin halutessaan

- Ei korosteta omaa asiantuntijuutta esim.
ammattitermeilla tai ohittamalla vanhempien
nakemykset tai kokemukset

- Ryhmakerran jalkeen ryhman vetdjien on
hyva kayda lapi ryhman sujumista yhdessa

- Tuetaan ryhman paatosvaihetta
(viimeinen ryhmakerta)

e Lapsi mukana ryhmalaisten mielessa

- Suunnataan vanhempien uteliaisuutta lap-
sen mielentiloja ja kokemuksia kohtaan
"Mitahan lapsi tuumaa?”

- Tasapaino itsen ja toisen esim. vanhemman
ja lapsen nakokulman pohtimisessa

- Ohjaaja ei tulkitse itse lapsen kokemusta
vaan auttaa vanhempia [6ytamaan uusia nako-
kulmia kysymysten ja pohdinnan avulla

- Ohjaaja auttaa vanhempia kayttamaan tie-
toa kaytanndssa oman lapsen kanssa

- Ohjaaja tukee kiintymyssuhdetta

- Arjen tilanteiden kasittely ryhmassa:

= Kuvataan tilanne: pyydetaan vanhempia
kuvailemaan tarkasti, ollaan kiinnostuneita

= Kuvataan vanhemman kokemus:
Sanotaan daneen esim.

“Sanoit, ettd olit tosi vdsynyt”

= Kuvataan lapsen kokemus:
Muistetaan, ettd tama on vain arvailua

= Etsitaan tapahtumaketju

= Ei kiiretta ratkaista tilannetta,
vasta lopuksi pohditaan tata
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ARVOJEN TASO

Ilo, innostus, positiivinen
nakemys lapsesta

Vanhemmille luotto omiin
kykyihin, voimaannuttava ote

Kuulluksi tuleminen

Luottamus
vanhempien kesken

Lapsi "lasna” ryhmassa
osallistujien ja ohjaajien
mielessa

Jokainen tulee ryhmaan juuri
sellaisena kuin on, omana
yksilona

Pyritaan valttamaan
opettajamaisuutta, ohjataan
ymmarrettavasti

Paikka, johon mukava tulla

Ryhmaan kaytetty aika sen
arvoista

Erilaisia perheita, samat
keinot ei valttamatta sovi
kaikille

Ryhman arvot

KAYTANNON TASO

e Ollaan kiinnostuneita kuulemaan
mitd vanhemmat kertovat lapsestaan.

® Ohjataan vanhempia huomaamaan hyva lapsessaan ja
otetaan kuitenkin vastaan myds negatiiviset asiat ja tunteet.

e Valtetadn negatiivista palautetta

Kannustetaan, annetaan positiivista palautetta, ei arvostella vanhempien
ratkaisuja, mutta voidaan yhdessa pohtia erilaisia tapoja toimia

o Kiireettomyys, valjyytta keskustelulle.
® Joustoa - Teoriaa voi yhdistdd vanhempien esille tuomiin asioihin.

e Kontakti vanhempiin ennen ryhmaa on tarkea

Aikaa tutustumiseen, yhteiset saannot selvilla kaikilla

® Tuetaan tata keskusteluissa mm. kysymyksin, pohdinnoin, ehdotuksin.

® Teoria yhdistetdan mahdollisimman paljon perheiden arkeen
ja lapsen taitoihin.

® Ohjaajat muistavat lasten nimet.

Ei arvostella toisia, suvaitsevaisuus

® Ohjaajat asettautuvat “samalle tasolle” vanhempien kanssa, esim.
ohjaajat eivat luennoi edesta, vaan kaikki ollaan samaa ryhmaa.

® Ryhmakerta ei saa sisaltaa liikaa teoriaa tai vaikeita termeja, kdytetaan
vanhempien kdyttamia sanoja. Oppimista oivaltamisen kautta: kdytan-
non harjoitukset ja keskustelut

Tervehditaan kaikkia, kysytaan kuulumisia.
Ei painosteta puhumaan tai tekemaan, jos ei jostain syysta halua.

Huomioidaan perheiden tilanne ja lapsen taitotaso.
Yhdistetdan opittua heti perheiden arkeen ja lapsen taitotasoon.
Tarkkaan suunnitellut ryhmasisallot.

® Oppimista oivaltamisen kautta: kaytannon harjoitukset ja keskustelut

® Jaetaan erilaisia oheismateriaaleja ryhmakertojen jalkeen

Materiaalit

Tarvittavat materiaalit on listattu tdhan oppaaseen kunkin
ryhmakerran alkuun.

Kotitehtaviin liittyvat materiaalit ja lisamateriaalit [Oytyvat
oppaan lopusta

Videot ja animaatiot on linkitetty valmiiksi ryhmakertojen
Powerpoint dioihin video-kuvakkeeseen.

Lapseni taidot -lomake toimitetaan perheille valmiiksi ennen
2. ryhmakertaa (sahkopostilla/kirjepostilla)

Laulu- ja lorukortit tulostetaan, laminoidaan ja lahetetaan
perheelle ennen 6. ryhmakertaa

Ryhmakertojen jalkeen osallistujille lahetetaan
sahkopostiviesti (Huom! Jokaiselle erikseen, ettei vahingossa
jaeta osallistujien sahkdpostiosoitteita)

- Sahkopostiviestissa kiitetdan osallistumisesta
ryhmakertaan ja kuvaillaan kertaa positiivisilla sanoilla

- Viestien liitteeksi laitetaan ryhmakerran diat pdf-muodossa,
kotitehtavan ohje ja mahdolliset lisamateriaalit



TEEMA

Tutustuminen
Mita kommunikointi
on?

KERTA 1

Esikielellisen
kommunikaation ja
kielen kehitys

KERTA 2

Vanhemman keinot
tukea lapsen
kehitysta arjessa

KERTA 3

Vanhemman keinot
tukea lapsen
kehitysta leikissa

KERTA 4

VANHEMMAN
OSAAMISTAVOITTEET

Osaan maaritella, mita
kommunikointi on

Osaan selittaa, mika on
vanhemman rooli kommu-
nikoinnissa

Osaan erotella, mita taitoja
lapsellani on ja mita taitoja
lapseni voi oppia seuraa-
vaksi

Osaan maaritella, mika
merkitys arjella on lapsen
kehityksen tukemisessa

Osaan selittaa, mika on
HOT-muistisaanto

Osaan kayttaa HOT-muisti-
saantda arjen tilanteissa

Osaan maaritelld, mita
kaikkea leikki ja leikkisyys
voiolla

Osaan tukea lapseni
puheen ja kielen kehitysta
leikisséa HOT- muistisaan-
toa kayttdaen

Ryhman rakenne 1-4

TARVITTAVAT
MATERIAALIT

KieLo- animaatio: Joko se
puhuu?

« Lapseni taidot -lomake
« Perheilld mukana koti-
tehtavavideot

Videot:

« Vauvan vuosi

« Leikkien

« Kuplaleikki 1-vuotias

KieLo-animaatio:
« HOT

Videot:
o Lukuhetki
« Taaperon vuosi

KieLo-animaatio:
« Vuorottelun synty
« Jekkuilu

Video:
« Kukkuu -leikki 1-vuotias

AINEISTO

Toimitettava
ryhmakerran jdlkeen:

« Ryhmakerran diat

« Lapseni taidot -lomake

Toimitettava

ryhmakerran jilkeen:

« Ryhmaékerran diat

» 3. kerran kotitehtavan
kirjaamislomake "arjen
tilanteet”

Lisamateriaali:

« Videolinkki: Puuhailua
-vanhemman ja lapsen
vuorovaikutusta

« Mika sammuttaa tulen?

« Osaan tukea lastani..

Toimitettava

ryhmakerran jalkeen:

» Ryhmakerran diat

« 4. kerran kotitehtavan
kirjaamislomake "leikki-
lomake”

Lisamateriaali:

+ Miksi lapseni ei leiki?

« Ruutuaika STT:n artikkeli
» Leikit ja yhdessa olo

Toimitettava
ryhmaékerran jélkeen:
» Ryhmakerran diat

KOTITEHTAVAN PURKU

Katsotaan perheiden videot

Tavoitteet: vanhemmat nakevét eri
kehitysvaiheissa olevia lapsia ja
lapset tulevat "osaksi ryhmaa”

Keskustelua pareittain tai pienissa ryh-

missa havaintoja arjen tilanteista:

« Milloin lapsi on parhaiten yhteisty6ssa?

« Milloin huonoiten?

« Mista arjen tilanteista lapsi pitaa / ei
pida

+ Mistd huomaat, etta lapsi pitaa josta-
kin?

« Mista huomaat, etta ei pida?

« Mita tykkaatte tehda yhdessa lapsen
kanssa?

« Mité on jadanyt HOT-muistisadnnosta
mieleen?

+ Minka arjen tilanteen valitsitte?

+ Mitd HOT-muistisdannoén kohtia
kokeilit?

+ Miten se vaikutti tilanteeseen
/ lapseesi?

« Milla keinoilla tuit 2. kerralla l6ytdmaa-
si lapsen seuraavaa tavoitetta?

« Oletteko yrittaneet kotona kayttaa
HOT-muistisaantoa jossakin muussa
tilanteessa kuin suunnittelemassanne?

TEORIA JA
HARJOITUKSET

Harjoitukset:
Esittelykierros
Ryhman saannot

Teoria:

+ Mitd kommunikointi on?

» Vanhemman rooli puheen ja kielen
kehityksen tukijana arjessa

» Leikkisyys arjessa

« Lapsen kommunikointialoitteiden
huomaaminen

Teoria:
« Lapsen puheen ja kielen kehitys

Harjoitus:

« Lapseni taidot -lomake:

« Mita taitoja lapsella jo on? Mita voisi
seuraavaksi oppia?

Teoria:

« Miten pieni lapsi oppii arjen yhteisissa
hetkissa?

+ Meiddan mukavat arjen hetket

+ HOT-muistisaanto

Teoria:

« Leikki innostaa oppimaan

« Jekkuilu

« Vuorottelu

» Meidan mukavat leikkihetket

+ Lapsen puheen ja kielen kehityksen
tukeminen leikissa HOT- muistisaan-
non avulla
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KOTITEHTAVA

Video lapsen ja vanhemman yhteisesta
hetkesta

Havainnoi, mista arjen tilanteista lapsesi
tykkaa ja mistd huomaat sen.

Kirjaa ndista ylos 3-5 tilannetta seuraa-
vaa ryhmdkertaa varten.

Valitse yksi mieluisa arjen toistuva
puuha ja kokeile toimia siind HOT- muis-
tisdéannoén avulla

Leikkitilanteen videointi

Kotitehtdvaa suunnitellaan ryhmassa
ohjaajien opastuksella ja vanhemmat
kirjaavat leikkilomakkeelle seuraavat:

Naista leikeista lapseni pitaa:

1. Valitse ja ympyroi Leikkilomakkeesta

tavoite lapsellesi

2. Valitse 1-2 keinoa, miten tuet lastasi
leikissa (vahintdan 1 keino ylemmasta
laatikosta)

3. Valitse sopiva leikki.
- Leikki, josta lapsesi tykkaa:
- Onko mukana leluja vai ei?

4. Kuka lapsen kanssa leikkii?

5. Milloin on sopiva ajankohta
leikkihetkelle?

6. Kuka videoi tilanteen?



TEEMA

VANHEMMAN
OSAAMISTAVOITTEET

Ryhman rakenne 5-6

TARVITTAVAT
MATERIAALIT

AINEISTO

KOTITEHTAVAN PURKU

TEORIA JA
HARJOITUKSET

KOTITEHTAVA

Puheen nakyvaksi

Osaan kayttaa erilaisia
kommunikoinnin tukikei-
noja arjen tilanteissa.

Vanhemmille muistiinpa-
novalineet, Ohjaajilla 2
lelua esim. pikkuauto ja
palikka.

KieLo-animaatio:
« Kauppareissu

Video:

Lisdmateriaali:

» AAC-nettisivustoja ja
sovelluksia

« Miké lasketaan sanaksi

« Aivoliiton artikkeli:
puhetta tukevat keinot
hyddyntavat tutkitusti
lapsia

« Moniste viittomista:

Katsotaan kaikkien kuvaamat videot
« Mille tehtdvén tekeminen tuntui?

« Miké oli tavoitteesi?

« Mité keinoja kaytit?

« Mita havaitsit?

Teoria:

« Kommunikoinnin tukikeinot -mita ne
ovat?

« Miksi tehda puhetta ndkyvaksi lapselle
osana HOT-mallia?

« Kommunikoinnin tukikeinot -miksi ne
auttavat lasta?

« Kommunikoinnin tukikeinot:
- Esineet
- Luonnolliset eleet ja tukiviittomat
- Kuvat
- Piirtdminen

Ryhmakaynnin aikana vanhemmat ovat

kirjanneet itselleen mahdollisia kommu-

nikoinnin tukikeinojen kayttotilanteita

arjessa:

« Minka / mitka keinot valitset kokeilta-
vaksi? Miksi?

+ Kokeile kotona talla kerralla opittujen
tukikeinojen kayttoa

KERTA 5 tekeminen arjen « Miten sanoisit jos et voisi vaatteet ja ruoka
tilanteissa puhua « Linkkeja viittomahausta
ja Papunetista
Toimitettava
ryhmakerran jadlkeen:
« Ryhmakerran diat
« Valmista ja laheta per-
heille laulu- ja lorukortit
Osaan kayttaa erilaisia KieLo-animaatio: Lisdmateriaali:
kommunikoinnin tukikei- « Kielo puistossa « Kirjanlukuvinkit
noja leikkitilanteissa + HOT ja kommunikoinnin
tukikeinot leikeissa
I Osaan kayttaa HOT-muisti- « Laulu- ja lorukortit
Puheen nakyvaksi saantoa leikkiessa lapseni
KERTA6 = tekeminen leikissa. | kanssa

Yhteenveto kurssista

Osaan soveltaa kurssilla
oppimiani asioita arjen
tilanteisiin

Toimitettava
ryhmakerran jédlkeen:
« Ryhmaékerran diat

« Missd arjen tilanteessa kokeilit tukikei-
noja?

« Mita tukikeinoa kaytit?

« Mika oli lapsen reaktio tahan?

« Toteutuivatko HOT-muistisdannon
periaatteet tilanteessa?

« Mité havaitsit?

Onko vield jotain, mita voisit lisata
edelld mainittuun tilanteeseen, jotta
puhe olisi vieldkin nakyvampaa?

Teoria:

Kertausta aikaisemmilta kerroilta
HOT-muistisdanto ja puheen nakyvaksi
tekeminen leikissa




Ryhmakerrat 1-6




Ryhmakerta 1:

DIA 2 | Tervetuloa

e Kerrotaan: Aluksi haluamme kertoa ydinasioita tasta ryhmasta. Sen jalkeen
tutustutaan enemman toisiimme.

e Motivoidaan ryhmaan osallistumista jo heti alussa:

- Tassa ryhmassa saat vinkkeja hyvista kaytannoista, jotka sisaltavat keinoja
lapsesi kommunikaation ja kielen kehityksen tukemiseen

= Kun tuki lahtee lapsen omasta kiinnostuksesta ja liittyy jokapaivaisiin arjen
kommunikointi tilanteisiin, lapselle mukavat tilaisuuden oppia kielta lisaanty-
vat

DIA 3 | Esittelykierros

e Ohjaajat ja ryhmalaiset esittaytyvat

e Ryhmalaiset nayttavat lapsestaan kuvan tai videon, johon liittyy jokin kiva
yhteinen tekeminen lapsen kanssa

e Kenen vuoro esittaytya: Edellinen esittaytyja heittaa vertauskuvallisen pallon
ja nimeaa seuraavan esittaytyjan.

e Esittely on tarkeaa ryhmaytymisen kannalta, joten tahan voi hyvinkin kayttaa
aikaa reilusti.

DIA 4 | Talla kerralla

DIA 5 | KieLo-ryhman aikataulu

e Diat esitetdan PP-muodossa ja ryhman vetajat taydentavat diaan oman ryh-
mansa aikataulun etukateen

DIA 6 | Mika on KieLo-hanke?

e Kelan rahoittama tutkimushanke

DIA 7 | Viestinta

e Materiaalia voidaan lahettaa postitse niille vanhemmille, joilla ei ole mahdol-
lista tulostaa materiaaleja

DIA 8 | KieLo-ryhman sdaannot

¢ Videoiden jakaminen on suotavaa mutta ei pakollista
e Videon omistaja saa aina kommentoida ensin
e Luottamuksellisuus

e Keskustelua: Onko ryhman osallistujilla lisattavaa saantoihin?

DIA 9 | Tapaamisten rakenne

e Kyseiset symbolit kertovat sisallosta.

e QOsa limittyy yhteen joillakin kerroilla
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KieLo-
ryhmikertojen
sisElist

DIA 10 | Mita toivot KieLo-ryhmasta?
e Osallistujat saavat kertoa ajatuksiaan siita, miksi haluavat osallistua
KieLo-ryhmaan, mita toivoisivat oppivansa ryhmassa jne.

e Tuodaan perheille esille: Ryhmassa on yleista asiaa ja teoriaa, mutta tarkoitus
on, etta asioita pystytaan pohtimaan ja soveltamaan perheiden lasten taitojen
mukaan

- Siksi olisi tarkeaa, etta ryhmakerroille pystyttaisiin osallistumaan saannol-
lisesti ja osallistujat olisivat aktiivisia keskustelemaan, kertomaan lapsestaan,
kyselemaan seka jakamaan videoita

DIA 11 | KieLo-ryhman sisalto

e Sisaltoa kasitellessa voi palata vanhempien toiveisiin ja milla ryhmakerralla
sita olisi tulossa

e Keskustelua: Tuntuvatko ryhman sisalto ja tavoitteet vanhemmista sopivilta?
Omalle perheelle/ lapselle? Kokevatko tulleensa oikeaan ryhmaan?

DIA 12 | Leikki innostaa oppimaan

DIA 13 | Leikkisyys arjessa

e Leikkisyys on mielentila
e Pienta lasta motivoi leikkisyys ja ilo arjen tilanteissa

e Kerrotaan, etta tdma nelikentta toistuu useasti ryhman aikana ja kdydaan
tarkemmin lapi vasta myohemmilla kerroilla

DIA 14 | Mita kommunikointi on?

e Katsotaan animaatio: Joko se puhuu? (linkitetty dian videosymboliin)
Keskustelua: Kysytaan vanhemmilta mita kaikkea se heidan mielestaan on.
Millaista se on lapsen vs. aikuisen kanssa?

e Tavoitteena oivaltaa kommunikoinnin moninaisuus - Kommunikoimme paivit-
tain monin eri tavoin ja eri syista

e Muutakin kuin puhetta

DIA 15 | Kommunikoinnin vaikeudet
voivat johtua erilaisista syista

DIA 16 | Missa lapsi kommunikoi?

Lapova komnmmikoistislsitteiden haomslokuinen

DIA 17 | Kommunikointikumppanuus

e Keskustelun tukena voidaan kayttaa tutustumisvaiheessa naytettya kuvaa/
videota

* Miten me sen teemme -> [6ydatkoé omasta esimerkistasi jonkin ndista “miten
tukea kommunikointia” -listasta? (diassa)

DIA 18 | Kierre-dia (diat 18 ja 19 samaa teemaa)

e Tama dia on tarkea esitella sensitiivisesti, siten ettei vanhemmat koe syyllisyy-
den tunnetta. Tutkimusten mukaan ndin vain usein tapahtuu seka aikuisten
valisessa vuorovaikutuksessa seka lapsen ja aikuisen valisessa vuorovaikutuk-

sessa

e Keskustelua: Voidaan pohtia, ovatko vanhemmat huomanneet itse toimineen-
sa nain. Tai kenties puolisonsa tai isovanhempien kanssa keskustellessa.

DIA 19 | Lapsen kommunikointialoitteiden
huomioiminen

e Tama asia on vastapainona Kierre-dialle, tuodaan esille, ettd HOT-mallin kaut-
ta voidaan ehkaista edellisen dian kierretta

e Kuva HOT-mallista. Kdydaan lyhyesti lapi ja kerrotaan, etta taman mallin mu-
kaan jatkossa asioita kasitellaan

DIA 20 | Kotitehtéva
e Ohjeistetaan perheita, etta videolla olisi hyva nakya seka lapsi, ettd vanhempi
ja heidan valista vuorovaikutusta

* Kerrotaan, etta videot katsotaan yhdessa seuraavalla kerralla. Mikali joku van-
hemmista on estynyt ndyttamaan videota (esim. sijoitettu lapsi), voi videota
mydos kuvailla.

DIA 21 | Lopetus
* Jokainen osallistuja voisi kertoa, mika asia kerrasta jai paallimmaisena mie-
leen/ mika oli térkein asia, jonka talla kerralla oppi

e Kerrotaan, etta perheelle lahetetdan sahkopostissa taman kerran diat seka
Lapseni taidot- lomake, jota taytetaan seuraavalla kerralla.

RYHMAKERRAN JALKEEN

e Laheta perheelle ryhmakerran diat pdf- versiona
seka Lapseni taidot -lomake seuraavaa kertaa
varten




Ryhmakerta 2:

DIA 2 | Kuulumiset

e Vanhemmat “heittavat taas pallon” seuraavalle kertojalle, kuten viimeksi

DIA 3 | Edellisen kerran kotitehtavan purku

e Katsotaan vanhempien ottamat videot

e Jos ryhma toteutetaan etdna, lopetetaan videoiden nayttamisen ajaksi diojen
jako ja ohjeistetaan vanhempia laittamaan "speaker view” -moodi (Zoom),
jotta vanhempien kannykéiltdan ndyttamat videot nakyvat hyvin

Jos ei ole videota, vanhemmat voivat myds kertoa mukavasta yhteisesta tilan-
teesta lapsensa kanssa ja kuvata, kuinka lapsi silloin kommunikoi.

DIA 4 | Kielo-ryhman sisalto
DIA 5| Talla kerralla

DIA 6 | Kieli kehittyy vuorovaikutuksessa

e Taman dian tarkoitus on motivoida vanhempia oivaltamaan, miksi ryhmassa
kdydaan lapi koko varhaisen vuorovaikutuksen ja kielen kehityksen jatkumo:
On tarkead ymmartaa pohja, jonka paalle vuorovaikutus- ja kielelliset taidot
rakentuvat ja mitd oman lapsen kehityksessa on tapahtunut téhan mennessa

DIA 7 | Miksi kommunikoimme?

o Tassa diassa muutamia nakokulmia aiheeseen

DIA 8 | Kommunikoinnin ja kielen osa-alueet

o Esikielellisen ja kielellisen kommunikoinnin vaiheita tarkastellaan talla ryhma-
kerralla ndiden osa-alueiden kautta (seuraavan dian vaiheiden alla)

DIA 9 | Esikielellinen ja kielellinen kehitys

* Mainitaan, etta ensin kdydaan lapi esikielellisen kommunikoinnin kehitys ja
sitten kielellisen kommunikoinnin kehitys

e Seuraavien diojen aikana vanhemmat tayttavat Lapseni taidot -lomakkeita
omasta lapsestaan samalla kuin ohjaajat kertovat seuraavien diojen asioita.
Pyydetaan kysymaan, jos on jotain kysyttavaa. Kdydaan lomaketta vasta myo6-
hemmin lapi yhteisesti.

*Vauvan vuosi: Vuorotellen
**Vauvan vuosi: Leikkien
*** Mielenterveystalo

h . DA5Lti-cDE
https://youtu.be/ix3l[dAKZFkg
h : m-OuWPP ?si=xwpjx0DIAJ9jUVIM
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DIA 10 | MINA - Mit3 aistin itsesséni?

e Kerrotaan diassa oleva vaiheen kuvaus ja katsotaan video
VAUVAN VUOSI Leikkien (kohta 0:44-2:06).

Linkitetty valmiiksi PowerPoint dian video-symboliin.

e Lyhyesti keskustelua: Mita lapsen taitoja huomasit videosta? Vanhemmat voi-
vat etsia Lapseni taidot -lomakkeesta esimerkkeja.

e Kerrotaan, etta vaiheesta “Mita aistin itsessani?” kaydaan seuraavaksi lapi
sosiaalisen kommunikaation, puheen tuoton seka puheen ymmartamisen ja
leikin kehitys (Dioissa 12-13)

DIA 11 | Sosiaalinen kommunikaatio

e Kerrotaan diasta vasemman puoleiset asiat

e Oikealla puolella olevat asiat (laatikko edessa) ovat samat kuin vanhempien
Lapseni taidot-lomakkeella

DIA 12 | Puheen tuottaminen, ymmartaminen ja leikki

e Kaydaan kohdat lapi kertoen

DIA13 | MINA+ ESINE/ IHMINEN - Mit3 aistin
ymparistossani?

e Kerrotaan diassa oleva vaiheen kuvaus ja katsotaan video
VAUVAN VUQOSI Vuorotellen (kohta 2:00-3:00). Linkitetty -symboliin.

e Kerrotaan, etta vaiheesta “Mita aistin ymparistossani?” kdydaan seuraavaksi
[api sosiaalisen kommunikaation, puheen tuoton seka puheen ymmartamisen
ja leikin kehitys

DIA 14 | Sosiaalinen kommunikaatio

e Sama ohjeistus kuin diassa 12

DIA 15 | Puheen tuottaminen, ymmartaminen ja leikki

e Sama ohjeistus kuin diassa 12

DIA 16 | MINA + ESINE + KOMMUNIKOINTIKUMPPANI -
Aistitaan yhdessa

e Kerrotaan diassa oleva vaiheen kuvaus ja video
KUPLALEIKKI (1-vuotias) (kohta 0:00 - 0:40). Linkitetty -symboliin.

e Kerrotaan, ettd vaiheesta “Aistitaan yhdessa” kdaydaan seuraavaksi lapi sosiaa-
lisen kommunikaation, puheen tuoton sekd puheen ymmartamisen ja leikin
kehitys

DIA 17 | Sosiaalinen kommunikaatio

e Kadydaan kohdat lapi kertoen

DIA 18 | Puheen tuottaminen, ymmartaminen ja leikki

e Kadydaan kohdat lapi kertoen

DIA 19 | Kun kommunikaation pohja on kunnossa,
voi sanoja alkaa tulla

e Tama dia pohjustaa siirtymista kielellisen kehityksen kasittelyyn

DIA 20 | Esikielellinen ja kielellinen kehitys

e Esikielellisten taitojen jalkeen alkaa kehittya kielellinen kommunikaatio

e Kaydaan lapi lyhyesti dian oikea puoli (kielellisen kommunikoinnin kehitys)

DIA 21 | Kommunikointi yksittaisilla symboleilla

e Kerrotaan, ettd vaiheesta “Kommunikointi yksittaisilla symboleilla” kdydaan
seuraavaksi lapi sosiaalisen kommunikaation, puheen tuoton sekd puheen
ymmartamisen ja leikin kehitys

DIA 22 | Sosiaalinen kommunikaatio

e Kaydaan kohdat lapi kertoen

DIA 23 | Puheen tuottaminen, ymmartaminen ja leikki

e Kaydaan kohdat lapi kertoen




DIA 24 | Symboleiden yhdistaminen

e Kerrotaan, etta vaiheesta “Symboleiden yhdistaminen” kdaydaan seuraavaksi
lapi sosiaalisen kommunikaation, puheen tuoton seka puheen ymmartamisen
ja leikin kehitys

DIA 25 | Sosiaalinen kommunikaatio

e Kaydaan kohdat lapi kertoen

DIA 26 Puheen tuottaminen, ymmartaminen ja leikki

e Kaydaan kohdat lapi kertoen

DIA 27 | Harjoitus

e Tama harjoitus tehdaan yhdessa keskustellen. Tama on tarkea keskustelu
jatkon kannalta, varattava riittavasti aikaa

- Vanhemmat kirjaavat ajatuksensa ylos esim. Lapseni taidot-lomakkeelle
- Ohjaajat auttavat tarvittaessa vanhempia l6ytamaan sopivat kohdat
- Lapseni taidot-lomaketta hyddynnetdaan myos seuraavilla kerroilla

- Pyydetaan ottamaan aina ryhmakerralle mukaan

- DIA 28 Kotitehtava
= ‘ e Talla kotitehtavalla heratellddn vanhempia havainnoimaan lastaan arjessa ja

hoksaamaan lapselle mieluisia puuhia ja arjen tilanteita

e Vihredn alueen asioilla ennakoidaan jo seuraavaa ryhmakertaa ja pohjuste-
taan oivallusta toistuvien hetkien/ rutiinien merkityksesta pienelle lapselle

DIA 26 Arjen hetket

e Tassa vinkkeja vanhemmille, mita arjen hetkia voisi kotitehtavaa tehdessa
tarkastella

Dia 31 Lopetus

RYHMAKERRAN JALKEEN

e Laheta perheelle ryhmékerran diat pdf- versiona
seka kotitehtavan kirjauslomake (Arjen tilanteet)
3. kerran kotitehtavaa varten




DIA 2 | Kuulumiset

e Vanhemmat “heittavat taas pallon” seuraavalle kertojalle, kuten viimeksi

DIA 3 | Edellisen kerran kotitehtavan purku

e Jaetaan porukka kahteen ryhmaan max 10min ajaksi keskustelemaan.
Ohjaajat ovat ryhmissa vain kuulolla

e Ennen ryhmiin jakamista vanhemmat ottavat
kuvan esimerkeista keskusteluun (etaryhma)

Dian kysymykset ovat esimerkkeja. Niita kaikkia ei tarvitse kayda lapi

Ryhmakerta 3:

DIA 4 | Kielo-ryhmaékertojen sisallot

DIA 5 | Talla kerralla

DIA 6 | Esikielellisen kommunikoinnin ja
kielellisen kommunikoinnin kehitys

e Kerrataan lyhyesti miten/ mista asioista lapsi kussakin vaiheessa kommunikoi,
jos kaikki eivat olleet lasna edellisella kerralla

DIA 7 | Miten pieni lapsi oppii?

¢ Dioissa 8-11 vanhemmat voivat jo pohtia, mika on lapsen tavoite (Lapseni
taidot-lomakkeelta) ja missa arjen tilanteissa sita voisi lahtea tukemaan.

e Vanhemmat kirjaavat ndita ajatuksiaan ylos esim. Dian 11 kohdalla

DIA 8 | Arjen yhteisissa hetkissa

DIA 9 | Teilld on kotikenttaetu

e |Laatikoissa esimerkkeja, miten houkutella lasta aantelyyn arjen eri tilanteissa

* Mielenterveystalo https://www.youtube.com/watch?v=VJz625Gt5bM
** Taaperon Vuosi  https://www.youtube.com/watch?v=YPDIBL2TCJY

*** Puuhailua https: TvU3c-wM
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DIA 11 | Meiddan mukavat arjen hetket

¢ Arjessa on monenlaisia tilaisuuksia yhteisiin toistuviin hetkiin - Leikkisyys,
yhteinen ilo, motivoivat lasta oppimaan

e Tutustutaan taulukkoon lyhyesti (erityisesti oikeaan puoleen, vasen puoli 4.
kerralla)

e Tama taulukko on kaytossa myos tulevilla kerroilla

e Vanhemmat kirjaavat kotitehtavalomakkeeseen "Arjen tilanteet” 2-4 arjen
tilannetta, joissa voisivat harjoitella oman lapsen tavoitetta. Huomaa, etta
tilanne olisi lapselle mieluista ja motivoiva.

DIA | 12 Miten ollaan HOTisti

e Kerrotaan hyvin lyhyesti. Mainitaan termind myos kommunikoinnin tuli.

e Katsotaan animaatio KieLo HOT, joka selittda asian tarkemmin.
Linkitetty valmiiksi video-symboliin

e Diojen 13-15 aikana voidaan keskustella vanhempien kanssa, mita asioita he
naista jo tekevat ja mitka asiat tulevat uutena

DIA | 13 Havainnoi ja Hoksaa

DIA | 14 Odota

* Yhteista keskustelua: mita on aloite? Miten lapseni tekee aloitteita? Miten huo-
maan lapseni aloitteen?

DIA | 15 Tartu ja Toimi

e KESKUSTELUA dian kysymyksista

e Ohjaaja voi avata vuorottelua: kun HOT toimii, vuoro siirtyy toiselta toiselle
tasapuolisesti. Vuorottelu voi olla myds toiminnallista. Tulee tarkemmin 4.
kerralla.

DIA 16 | Videot HOTista

e Katsotaan ensin video (kohta 01:00-01:28) Taaperon vuosi - Lapsi ilmaisee
monipuolisesti. Linkitetty valmiiksi PowerPoint dian video-symboliin.

e Katsotaan video (kohta 00:00-00:18) Mielenterveystalo LUKUHETKI (vauva) /

SAGOSTUND (baby). Linkitetty valmiiksi PowerPoint dian video-symboliin.

e Keskustellaan kummankin videon jalkeen erikseen mm. diassa mainituista
kysymyksista

lllllll

DIA 17 | Kotitehtavan suunnittelu

e Kotitehtavan tarkoituksena on harjoitella HOT-strategiaa lapsen kanssa arjen
tutussa tilanteessa.

e Suunnitellaan kotitehtavan toteutusta mahdollisimman paljon yhdessa:
- Tassa huomio siihen, mika on lapsen “tavoite”
- Tilanteena jokin arkipuuha ei leikkitilanne
- Jakaudutaan kahteen ryhmaan suunnittelemaan
- Ryhmissa ohjaajat ovat apuna suunnittelussa

e Otetaan kannykalla kuva ohjeesta ennen kuin jakaudutaan
ryhmiin (etaryhmassa)

DIA 18 | Lopetus

RYHMAKERRAN JALKEEN

e Lahetd perheelle ryhmakerran diat pdf- versiona,
lisamateriaalit seka Leikki- lomake 4. kerran koti-
tehtavaa varten




DIA 2 | Kuulumiset ja aiheeseen orientoituminen

* Motivoidaan vanhempaa huomaamaan omat leikit ja tunne siita (voi olla hyva
antaa esimerkki ohjaajan omasta elamasta / keksitty = jalkapallon pelaami-
nen, mukavaa olla yhdessa, oppia ja tulla paremmaksi, endorfiinit ja hyva olo)

e Pyritaan siihen, ettd vanhempi tavoittaa saman tunteen lasta motivoivista
hetkistd (mentalisaatio)

DIA 3 | Edellisen kerran kotitehtavan purku

e Ensi keskustellaan yhdessa: Mitad on jaanyt mieleen HOT-muistisdannosta

- Katsotaan kertauksena HOT- animaatio, mutta vain tarvittaessa
(linkitetty diaan)

¢ Jako kahteen ryhmaan, jos mahdollista (etaryhmassa ”breakout -rooms”):

Ryhmakerta 4:

- Katsotaan kaikkien videot ja kdydaan loput kysymykset perhe kerrallaan

- Huom! Etaryhmissa dian tukikysymyksista voisi pyytaa ottamaan kuvan,
ennen Breakout roomeihin siirtymista, koska eivat muuten nay

DIA 4 | Kielo-ryhmaékertojen sisallot

DIA 5| Talla kerralla

DIA 6 | Leikki innostaa oppimaan

DIA 7 | Jekkuilu

e Ensin lyhyt alustus Jekkuilusta kdymalla dian tekstit

e Jekkuilu = oman toiminnan tai ympariston muokkaamista
e Katsotaan animaatio Jekkuilu (linkitetty diaan)
e Mainitaan, etta kaikki esimerkit jekkuiluista l6ytyvat lisamateriaaleista

* Huomioi, ettd tarkoituksena ei ole hankaloittaa tilannetta lapselle,
vain jekkuilla positiivisessa hengessa, pilke silmakulmassa

* Mielenterveystalo https://youtu.be/Ol7NagBl10g?si=bWrXrLx8zaw9 _fVG
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DIA 8 | Vuorottelu

DIA 9 | Meidan mukavat leikkihetket

e Mita lapsesi tekee mieluiten, jos saa itse valita?
e Vanhemmat kirjaavat itselleen ylos Leikkilomakkeelle (kohtaan 1)

* Tavoitteena harjoituksessa on havainnoida ja hoksata ne hetket, joissa lapsel-
la on hauskaa ja joihin vanhemman kannattaa paasta mukaan

- Katsotaan 2-3 esimerkista mihin ruudukon kohtaa ne sopivat (valitaan eri-
laisia) ja tarkastellaan leikin elementteja tarkemmin:

- Mika siina sita lasta innostaa - tai mita vanhempi luulee,
ettd siina lasta innostaa:
Esim. lapsen aktiivisuus (juoksuleikit) tai aistimieltymykset
voivat vaikuttaa (esim. tv, musiikki kiinnostaa)

DIA 10 | Autan lastani padasemaan
leikissa vuorottelun alkuun
e HOT:n vaiheiden avulla vanhempi paasee liittymaan lapsen leikkiin ja vuorot-

telu alkaa

DIA 11 | Autan lastani paasemaan leikissa
vuorottelun alkuun

e Katsotaan animaation Vuorottelun synty 1.osa (eli kohtaan-> 1:40 saakka)

e Keskustellaan animaatioon liittyen dian kysymysten avulla

DIA 12 | Yhteista leikkia ja vuorottelua

e Korostettava, etta kieli kehittyy vuorovaikutuksessa eli ei yksin leikkiessa, vaan
yhdessa aikuisen kanssa

DIA 13 | Autan lastani vuorottelemaan
pidempaan leikissa

e HOT:n vaiheiden avulla vuorottelu saadaan jatkumaan - kdydaan lapi dian
asiat

e Katsotaan Mielenterveystalo 1-vuotiaan Kukkuuleikki

Linkitetty valmiiksi PowerPoint dian video-symboliin.

e Keskustellaan mita diassa mainittuja keinoja isa kayttaa videolla?

uuuuuuu

DIA 14 | Autan lastani oppimaan puhetta ja
kielta leikissa

e HOT:n vaiheiden avulla tuetaan lapsen puheen ja kielen oppimista

DIA 15 Kotitehtavan suunnittelu

* Kirjataan leikkilomakkeelle (vanhemmille lahetetty jo 3.kerran jalkeen)

e TALLA KERRALLA vanhemmat maarittavat ohjaajien opastuksella harjoituksen
tavoitteen lomakkeelle ja pohtivat valmiiksi myos sopivia keinoja (lomakkeella
vaihtoehtoja). Muuten vanhemmat suunnittelevat ja toteuttavat kotona.

DIA 16 Lopetus

RYHMAKERRAN JALKEEN

e Lahetad perheelle ryhmakerran diat pdf- versiona
seka lisamateriaalit




Ryhmakerta 5:

DIA 2 | Kuulumiset ja aiheeseen orientoituminen

e Vanhemmat “heittavat taas pallon” seuraavalle kertojalle, kuten viimeksi

DIA 3 | Mita keinoja kdaytimme
e Kirjataan edellisen dian keinot kuulumisten jalkeen kertauksena ja orientaa-
tiona.

e Esim. katse, ilmeet, eleet, osoittaminen, esineet, kuvat, piirtdminen, googlen
kuvahaku

DIA 4 | Edellisen kerran kotitehtavan purku

e Jaetaan tarvittaessa ryhma kahteen porukkaan
e Katsotaan videot
* Ryhman vetdjat jaavat tarkoituksella taka-alalle keskustelusta

- Aktivoidaan vanhempia jakamaan asioita suoraan keskendan

DIA 5 | Kielo-ryhmaékertojen sisallot

DIA 6 | Talla kerralla

e Kerrataan lyhyesti miten/ mista asioista lapsi kussakin vaiheessa kommunikoi,
jos kaikki eivat olleet lasna edellisella kerralla

DIA 7 | Kommunikoinnin tukikeinot - mita ne ovat?

e Naitd kaytetaan ihan siind jokapaivaisessa arjessa:
puuron sydmisessa ja pyllyn pesussa

e Mita hyotya? - Meidan on hyva antaa monipuolista mallia, jotta lapsi oppii
kertomaan sitd mita han haluaa ja mita hanella on mielessaan.

DIA 8 | Miksi tehda puhetta nakyvaksi
lapselle osana HOT-mallia?

e Kaydaan lapi lyhyesti, mutta vahvasti ryhman lasten taitojen ja kehitystason
nakokulmasta

e Kun huomioidaan HOT ja kdytetadn kommunikoinnin tukikeinoja ja saadaan
nain “kommunikoinnin tuli” palamaan, se kehittaa vuorovaikutusta, puheen
ymmartamista ja omaa ilmaisua seka antaa lapselle myés monipuolisempaa
mallia miten voi ilmaista itsedan, vaikka puhetta viela ei olisikaan

* Miten sanoisit jos et voisi puhua
**Viittomahaku

*** Papunet Kuvatyokalu

**** Paputuubin ohje

https://youtu.be/Woug8fyQJSQ
https://viittomahaku.fi/

https://papunet.net/materiaalia/kuvaty%C3%B6kalu
https://www.kehitysvammaliitto.fi/tikoteekki/video-ohje-papunetin-kuvatyokalun-kayttoon
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DIA 9 | Kommunikoinnin tukikeinot - miksi ne auttavat
lasta?

e Dianviimeisen tapan kohdalla muistellaan 2. kerralta vaihetta,
jossa lapsi siirtyy kommunikoimaan yksittaisilla symboleilla:

- Mita kaikkea muuta symbolit voivat olla kuin puhetta
- Kommunikoinnin tukikeinojen kaytto tukee siirtymista symboleilla
kommunikoinnin vaiheeseen (tasta hyva lisamateriaali talla kerralla)

e Hyva kertoa vanhemmille, ettd lapsi oppii kommunikoinnin tukikeinoja
mallista, niita ei tarvitse erikseen opettaa lapselle

e Katsotaan video (kohta 00:00-00:55):
Miten sanoisit jos et voisi puhua - Vernelld on puheenkehityksen viivastyma.

Linkitetty valmiiksi PowerPoint dian video-symboliin.

DIA 10 | Kommunikoinnin tukikeinot

DIA 11 | Kommunikoinnin tukikeinot: Esineiden kaytto

e Ohjaajat havainnollistavat ensimmaista kohtaa konkreettisesti
autolla ja palikalla

DIA 12 | Missa arjen tilanteessa esineet
tuntuisivat teilla luontevalta?

e Missa tilanteissa ja mita esineita olette jo nyt ehka kdyttaneet?

e Kirjoita ylos mitka esineet ja missa tilanteessa voisit niita kayttaa. Miten se
voisi auttaa sinun lastasi?

e Eivield keskustella tassa vaiheessa (vasta lopussa diassa 21)

DIA 13 | Kommunikoinnin tukikeinot:
Luonnolliset eleet ja viittomat

e Opetellaan luonnollisista viittomista pukemiseen liittyvia (pipo, hanskat)
e Mainitaan etta lisamateriaaleissa lisaa arkiviittomia

e Kaydaan etsimassa vanhempien ehdottamia viittomia:
Diaan lisatty linkki https://viittomahaku.fi/

DIA 14 | Missa arjen tilanteessa tukiviittomat
tuntuisivat teilla luontevalta?

e Missa ja mita elettd/ viittomaa olette jo nyt ehka kdyttaneet?

e Kirjoita ylos mitka eleet/ tukiviittomat ja missa tilanteessa voisit niita kayttaa.
Miten se voisi auttaa sinun lastasi?

e Vasta lopuksi keskustellaan

nnnnnnn

DIA 15 Kommunikoinnin tukikeinot: Kuvat

e Animaatio: Kauppareissu -> linkitetty video-symboliin

e Pohdinnan tukena:
e Ensin vanhemmat saavat miettia
e Sitten naytetaan Kuvat arkiymparistossamme:

e Linkissa tiedosto KUVAT YMPARILLAMME: Kuvia arkiymparistdsta - Alkon hylly,
mainokset, liikennemerkit, wc-kyltti, Poistumistie, lentokoneen turvaohjeet

» Alalaidassa linkki Papunetin kuvatyokaluun (esitelldaan lyhyesti), kerrotaan
etta linkki ja ohjevideo valitetdan perheille

DIA 16 | Harjoitus

DIA 17 | Missa arjen tilanteessa kuvat
tuntuisivat teilla luontevalta?

e Missa tilanteessa ja mita kuvia olette jo nyt ehka kayttaneet?

e Kirjoita ylos mitka kuvat ja missa tilanteessa voisit niita kayttaa. Miten se voisi
auttaa sinun lastasi?

* Vasta lopuksi keskustellaan

DIA 18 | Kommunikoinnin tukikeinot: Piirtdminen
DIA 19 | Harjoitus

DIA 20 | Missa arjen tilanteessa piirtaminen tuntuisi
teilla luontevalta?

e Missa tilanteessa olette jo nyt ehka kayttaneet piirtamista?

e Kirjoita ylos missa tilanteessa voisit kayttaa piirtamista. Miten se voisi auttaa
sinun lastasi?

DIA 21 Keskustelua

DIA 22 Kotitehtava

e Vanhemmat ovat kerran aikana kirjanneet tukikeinojen kayttomahdollisuuksia
arjessa. Kokeillaan niita. Miten toimia Hotisti? Mita keinoja kokeilen?

DIA 23 Lopetus RYHMAKERRAN JALKEEN

o Laheta perheelle ryhmakerran diat pdf- versiona,
valmista ja laheta loru- ja laulukortit seka lisama-
teriaalit



DIA 2 | Kuulumiset ja aiheeseen orientoituminen

DIA 3 | Edellisen kerran kotitehtavan purku

e Jos on paljon osallistujia, jaetaan vanhemmat kahteen ryhmaan keskuste-
lemaan: ryhman vetdjat eivat mene ryhmiin, vaan aktivoidaan vanhempia
keskustelemaan keskenaan.

e Keskustelujen pohjalta valitsevat ryhmana yhden oivalluksen/ asian/ kysy-
myksen tms, jonka jakavat koko ryhmalle.

DIA 4 | Kielo-ryhmaékertojen sisallot

Ryhmakerta 6:

DIA 5 | Talla kerralla

DIA 6 | Yhteenveto ryhman aiheista

e Kaydaan lapi ryhmassa kasitellyt teemat lyhyesti

DIA 7 | Yhteenveto ryhman aiheista

e Kerrataan viela tarkeimmat asiat, joita ryhmassa on kayty lapi.

- Paallekkaiset soikiot: Olet vanhempana lapsesi tarkein ihminen ja
avainhenkil6 kielenkehityksen tukemiseen arjessa

- Esikielellinen ja kielellinen kehitys on jatkumo

- Nelikentta: Arjessa on monenlaisia hetkia olla yhdessa ja tukea lapsen
kehitysta. Lasta motivoi leikkisyys! Leikissa tarkeaa tukea leikin
aloittamista, leikkiin liittymista ja leikin jatkumista pidempaan.

- HOT-muistisdaanto: Tarkeaa muistaa lapsen kanssa vuorovaikutuksessa

- Kommunikoinnin tukikeinot: Kaikki keinot kaytt6on puheen- ja
kielenkehityksen tueksi

DIA 8 | Miksi tehda puhetta nakyvaksi
lapselle osana HOT-mallia?

e Kun arjen tilanteissa ja leikissa huomioit ja hoksaat lapsesi mielenkiinnon koh-
teita, maltat odottaa lapsen aloitetta ja sen jalkeen tartut lapsen aloitteisiin ja
toimit lasta tukien ja kaytat myds kommunikoinnin tukikeinoja

- Tuet parhaalla mahdollisella tavalla lapsesi vuorovaikutuksen, kielen ja
puheen seka leikin kehitysta.

* Paputuubi https://youtu.be/QHg8u7h-BWc
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Dia 9 | Kertaus: Kommunikoinnin tukikeinot

e Pikainen kertaus

[ ]
enemman aikaa

e Katsotaan video (kohta 00:00-02:00):
Paputuubi: Yhteista kieltd etsimassa viittomin, kuvin ja sanoin.

Linkitetty valmiiksi PowerPoint dian video-symboliin.

Dia 10 | Meidan mukavat leikkihetket ja
luovat hetket arjessa

e Kerrotaan, etta talla kerralla keskitytaan taas leikkihetkiin

Dia 11 | HOT-muistisdaanto ja puheen nakyvaksi
tekeminen leikissa

e Tahan diaan on koottu vasemmalle esimerkkeja edellisen dian leikeista.

- Kaydaan ne lapi

e Kerrotaan, ettd oikealla on 4. ryhmakerralta tuttuja
HOT-mallin mukaisia keinoja

e Katsotaan animaatio KIELO Puistossa
Linkitetty valmiiksi PowerPoint dian video-symboliin.

e Pyydetddn vanhempia ottamaan kuva tasta diasta, silla tarvitsevat
sitd seuraavassa harjoituksessa

Dia 12 | Harjoituksia

* Leppakerttu harjoitus tehdaan aluksi koko porukalla, jos on aikaa
* Vanhemmat jaetaan pieniin ryhmiin (ohjaajat mukana)

- Otetaan kuva diasta 11 ennen ryhmiin jakautumista

- Dia toimii pohjana harjoitukselle
e Tahan harjoitukseen tarkoitus varata reilusti aikaa

e Jos jaa aikaa, ryhmat voivat jakaa tarkeimpia oivalluksiaan vield yhteisesti

Jos joku on ollut poissa edellisella kerralla, voidaan tahan kayttaa hieman

Dia 13 | Vinkkeja sivustoista,
joissa hyvia leikkeja ja lauluja

e Naytetaan esimerkin omaisesti muutamia aikataulun ja perheiden mielenkiin-
non mukaan

e Ohjaajien on hyva varmistaa etukateen, etta kyseiset sivustot l0ytyvat edel-
leen netista

Dia 14 | Loppukeskustelu

e Keskustellaan kuplissa olevista kysymyksista

e Pyydetaan vapaata palautetta kaikista kerroista/ koko prosessista

RYHMAKERRAN JALKEEN

e Laheta perheelle ryhmakerran diat pdf- versiona
seka lisamateriaalit

Kiitos!




Lisamateriaalit ja
lomakkeet




Ryhmdkerta 1
Kotitehtdvd 2. kerralle

Lapseni taidot

ESIKIELELLINEN VAIHE

Mita aistin itsessani?
Lapsen huomio on suuntautunut omasta kehosta lahtdisin oleviin tai ymparistosta omaan kehoon suun-

tautuviin aistimuksiin. Lapset myos osoittavat erityista kiinnostusta toisten ihmisten silmiin ja kasvoihin.

Lapsi ottaa katseyhteyden

Lapsi matkii aikuisen toimintaa, kuten kasien liikkeita, eleita ja ilmeita
Lapsi on kiinnostunut ihmisaanesta ja rauhoittuu siihen

Lapsi reagoi ja ilmaisee kehon tuntemuksia

Lapsi ilmaisee erilaisilla itkuilla eri asioita, kuten nalkaa ja kipua

Lapsi tutustuu omaan daneensa ja leikkii silla

Lapsi vie lelun suuhun

Lapsi ojentaa kasia lelua kohti

Lapsi vie leluja kadesta toiseen

ooooooaooa

Mita aistin ymparistossani?
Lapsen maailma avautuu omasta kehosta my6s ymparistoon. Lapsi kiinnostuu esineista
ja alkaa tunnistaa tuttuja ihmisia. Lapsesta tulee itsesta aktiivinen toimija.

Lapsi tekee asioita vain saadakseen sinut nauramaan

Lapsi tarkistaa vanhemman reaktion uhkaavassa tilanteessa

Lapsi ilmaisee katseella tai dantelylla haluavansa kutitusleikin jatkuvan

Lapsi vie kadesta haluamansa asian luokse

Lapsi osoittaa selvasti tunnistavansa ihmiset, joita nakee usein

Lapsi ennakoi tutun leikin kulkua

Lapsi toistaa toimintoja yha uudelleen

Lapsi ojentaa kasiaan halutessaan syliin

Lapsi yhdistaa kahta samaa tavua useita kertoja (esim. mammamma, gaagaa, tata)
Lapsi tuottaa paljon aantelya paivan aikana

Lapsi daantelee kiinnittadkseen huomion tai saadakseen apua

Lasta kutsuttaessa nimella han vastaa katsomalla tai kdantymalla kohti

Lapsi tyontaa esineita pois/paukuttelee lelua/tiputtaa lelun/on kiinnostunut painikeleluista
Lapsi leikkii ota-anna -leikkia

Ooooooooooooaoaan

Aistitaan yhdessa

Lapsi oppii muillakin olevan tarkkaavaisuus ja pystyy huomioimaan, mihin muiden tarkkaavaisuus on
suuntautunut: Lapsi osaa suunnata huomionsa toisen ihmisen kanssa samaan asiaan ja han osaa siirtaa
tarkkaavaisuuttaan kahden asian valilla. Lapsen oma-aloitteisuus ja tavoitteellisuus kommunikoinnissa
lisaantyy.

O Lapsi katsoo sinua leikkiessaan leluilla, ndhdakseen katsotko hanta

O Lapsi nayttaa esinetta ilman, etta antaa sen sinulle

O Lapsi katsoo osoittaessasi huoneen toisella laidalla olevaa asiaa

O Lapsi seuraa katsettasi katsoessasi huoneen toisella laidalla olevaa asiaa

O Lapsi yrittaa saada sinut huomaamaan kiinnostavia esineita vain kiinnittaakseen
huomiosi niihin eika saadakseen sinun tekevan jotain niiden suhteen

Ryhmdikerta 1
Kotitehtdva 2. kerralle

Lapseni taidot

a

Lapsi kayttaa kommunikointia eri tarkoituksiin, kuten

pyytaakseen, kysyakseen, kommentoidakseen, kieltaytyakseen

Lapsi vilkuttaa kadellaan hyvastellakseen tai tervehtidkseen ihmisia

Lapsi kayttaa aantelya tai sanoja kiinnittaddkseen huomiosi tai saadakseen apua
Lapsi yhdistaa kahta eri tavua useita kertoja (esim. maba.., dita..)

Lapsella on sanoiksi tulkittavaa dantelya

Lapsi hallitsee 1-2 esineen kayttotarkoituksen

Lapsi vie lusikkaa omaan suuhun/harjaa omia hiuksiaan/hoivaa nukkea

Lapsi osaa jaljitella yhden toiminnon aikuisen perassa, kuten palikan laittaminen laatikkoon
tai lusikan laittaminen lautaselle, puhelimeen vastaaminen tai poydan pyyhkiminen
O Lapsi alkaa ymmartaa tutuissa tilanteissa toistuvia sanoja ja lyhyita lauseita

aoooooad

KIELELLINEN VAIHE

Kommunikointi symboleilla

Tama vaihe alkaa, kun lapsi ymmartaa, etta kaikilla asioilla on oma symboli.

Kaytettava symboli voi olla esimerkiksi kuva, viittoma, ele tai sana. Yksi symboli voi tarkoittaa erilaisia
asioita/ lauseita.

O Lapsi nyokyttaa paataan viestiakseen "kylla”

O Lapsi kayttaa eleita ilmaistakseen itseaan

O Lapsi tuottaa tai keksii itse kohteen aanta muistuttavia/jaljittelevia sanoja esimerkiksi
“prum prum” autosta tai eldinten aantelyt elaimista

O Lapsi kayttaa tunnistettavasti noin 30-50 sanaa tarkoituksenmukaisella tavalla

O Lapsi kayttaa toista osaamaansa sanaa tilanteessa, jossa ei tieda jotakin sanaa
(esim. hauva voi tarkoittaa kaikkia eldaimia)

O Lapsi osaa rakentaa tornia yhdessa aikuisen kanssa

O Lapsi leikkii kuvitteluleikkia lelujen kanssa, esimerkiksi lapsi kayttaa palikkaa
puhelimena tai syottaa nukkea

Symboleiden yhdistaminen
Kommunikaatio on edelleen kokonaisvaltaista eli lapsi kdyttaa ilmaisussaan paljon myos esikielellisia
keinoja. Symbolien yhdistaminen alkaa. Usein ensimmaiset yhdistelmat koostuvat sanasta ja eleesta.

O Lapsi yhdistaa sanan ja eleen ilmaukseksi
O Lapsi kayttaa kahden sanan ilmauksia

O Lapsella on tuottavassa sanastossaan noin 250 sanaa
O Lapsi leikkii monivaiheisia leikkeja, kuten rakenteluleikki,

ruoanlaittoleikki, hoivaleikki

a7



Ryhmdikerta 2

A rj en t i la n te et Kotitehtdvd 3.kerralle

Naista arjen toistuvista tilanteista lapseni pitaa:

Valitse yksi arjen tilanteista ja kirjaa tilanteesta:

Mita harjoitellaan:
Esim. Huomaan, mista lapsi kiinnostuu ja kommentoin sita
/ Tehdaan vuorotellen / Toistan lapsen yrittamaa sanaa monta kertaa...

Kuka tekee lapsen kanssa:

Ajankohta:

Kuvaile tilanne ja miten kaytit siina HOT-muistisaantoa:
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Lisﬁ i at e ri aa li Lisémateriaali

MIKA VOl SAMMUTTAA TULEN?

1. YLEISIA
e Jokin hairiotekija ymparistossa (melu, TV-paalla, kylma/kuuma...)
e Liikaa tai lilan vahan virikkeita lapselle

2. LAPSI

e Tilanne ei ole lapsen taidoille sopiva

e Lapsella on nalka, wc-hata tai vaara vireystila (vasynyt, levoton)

e Lapsella on muu tunne paalla (harmi, itkuinen yms.)

* Lapsella on hankala olo

* Pienilapsi ei useinkaan jaksa olla vield kauaa vuorovaikutuksessa

® Pienen lapsen huomio voi nopeasti kiinnittya johonkin uuteen asiaan
e Lapsi eiole kiinnostunut

3. AIKUINEN

e Jos en huomioi, mista lapsi on kiinnostunut

e Jos en huomaa, etta lapseni mielenkiinto on jo uudessa asiassa

e Jos yritan ohjata lapseni huomion pois lasta kiinnostavasta asiasta (puheella tai ei- kielellisesti)
e Jos en malta odottaa lapsen aloitetta

e Jos kaytan liilan vaikeaa kielta tai puhun liian nopeasti tai paljon lapseni tasoon nahden

e En huomioi lapseni tunne- ja vireystilaa

OSAAN TUKEA LASTANI

... vaikka lapseni kiinnostuksen kohdetta on vaikea huomata
tai mielenkiinnon kohde vaihtuu nopeasti

e Olen UTELIAS ja AVOIN lapseni maailmaa kohtaan ja tark-
kailen tietoisesti lapseni kiinnostuksen kohteita arjessa

e Tarjoan lapselleni puuhia tai asioita, joista tiedan lapseni
pitavan

e Hyddynnan ARJEN TOISTUVIA PUUHIA (rutiineita), jotka
ovat lapselleni TUTTUJA ja turvallisia tilanteita

e Muistan, etta ei tarvitse jadda odottamaan taydellista
hetkea
... vaikka en viela huomaisi lapseni kaikkia aloitteita tai
lapseni tekisi niita vasta vahan

e Asetun lapseni tasolle, mielellaan vastakkain
¢ VYlitulkitsen lapseni tekemia tahattomia aloitteita

e Jekkuilen:
- Matkin lastani
- Teen jotain yllattavaa tai hassuttelen, jotta lapseni
huomaisi minut ja innostuisi mukaan vuorovaikutukseen
- Luon tilanteita, joissa voin odottaa lapseni aloitteita
- Teen tauon yllattavan paikkaan tutussa puuhassa




50

Leikkilomake

1. Naista leikeista lapseni pitaa:

2. Valitse ja ympyroi tavoite lapsellesi

Seuraavan sivun keltaisista laatikoista

3. Valitse 1-2 keinoa, miten tuet lastasi leikissa

Vihredreunaisista laatikoista, vahintaan 1 keino ylemmasta laatikosta.

4. Valitse sopiva leikki:

Leikki, josta lapseni tykkaa:
e Onko mukana leluja vai ei?

Ryhmdkerta 3
Kotitehtdva 4. kerralle

5. Kuka lapsen kanssa leikkii?

6. Milloin on sopiva ajankohta leikkihetkelle?

7. Kuka videoi tilanteen?

Katsomme videoita yhdessa seuraavalla kerralla :)

Leikkilomake

HOT-muistisaanto leikissa

Ympyroi lapsellesi sopiva tavoite ja valitse

1-2 keinoa, miten tuet lastasi leikissa.

1. TAVOITE:

AUTAN LASTANI
PAASEMAAN LEIKISSA
VUOROTTELUN ALKUUN

AUTAN LASTANI
VUOROTTELEMAAN
PIDEMPAAN LEIKISSA

AUTAN LASTANI
OPPIMAAN KIELTA JA
PUHETTA LEIKISSA
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1.
Havainnoi
ja Hoksaa

R
Tartu ja Odota

toimi

2. KEINOT:

Havainnoin ja Hoksaan:

» Huomioin molempien vireystilan ja ympariston hairiotekijat

» Havainnoin ja hoksaan mista lapsi on kiinnostunut - Mita lapsi touhuaa?
+ Muistan vuorovaikutuksen ilon

Odotan:

« Lapseni aloitetta

+ Muistan pitaa itse taukoja ja antaa ndin myds lapselle vuoro - malta odottaa
+ Saadan leikin rytmia ja tempoa tarvittaessa, oma vuoroni voi olla hyvin lyhyt

Tartun ja Toimin

+ Jekkuilen esim. tekemalla jotain yllattavaa tai laittamalla lapselle mieluisan
asian nakyville, mutta hankalasti saataville

« Lahden mukaan lapsen toimintaan

+ Jaan lapsen tunteen, esim. yhdessa jannitetdan mita laatikosta tulee ja innos-
tan vuorotteluun liioittelemalla tunnetta, ilmeita, eleitd, aantelya tai toimintaa

« Voin my6s matkia esim. lapsen toimintaa tai dantelya

« Kommentoin lapsen toimintaa tai kysyn kysymyksen.

Tartun ja Toimin

« Puhun lapsen huomion kohteeseen tai tekemiseen liittyen

+ Puhun sellaista kieltd, joka on lapsen tasolle sopivaa
- Pienille paljon asioiden nimedmista ja lyhyita ilmauksia

« Kaytan tuttuja toistuvia sanoja ja lauseita, esim. Loppu, leikitddn kukkuu, nyt
mina kutitan - rutiinit ovat tarkeita

« Sanoitan asioita kertomalla ja kuvailemalla tapahtumia, lapsen tai aikuisen
toimintaa, paikkaa, tunteita, tahtoa, olotilaa tai leikkia

+ Laajennan lapsen ilmauksia korjaamalla ilmausta tai lisddmalla siihen sa-
maan aiheeseen liittyvaa tietoa

« Kaytan tarkkoja ilmauksia/ lauseita
- esim. leikissd sanotaan tarkasti: “Heppa juoksee” eika “Tama juoksee”

« Muistetan vuorot , vuorovaikutuksen ilon ja hassuttelu

« Teen puhetta nakyvaksi lapselle esineilla, eleilld, viittomilla ja kuvilla



52

Ryhmdikerta 4
Lisdmateriaali

Lapsi ei leiki

Miksi lapseni ei leiki?

On monia syita, miksi lapsi ei ole viela oppinut leikkimaan:

e Lapsen voi olla vaikea kiinnittdad huomionsa toisiin ihmisiin. Lapset oppivat leikkimaan jaljittelemalla
toisia. He seuraavat, mita toiset tekevat ja yrittavat sitten matkia. Jos lapsen on vaikea tarkkailla, mita
toiset tekevat, on lapsen myos vaikea jaljitella ja oppia leikkimaan.

e Lapsi eitieda, mita eri leluilla tehdaan tai han ei ymmarra peliad/ leikkia.
e Lapsen on hankala keskittya, ja siksi vaikea jatkaa tekemisid/ leikkeja

e Lasta ei kiinnosta kokeilla uusia asioita. Osa lapsista saattaa "jaada jumiin” tiettyihin leikkeihin tai
materiaaleihin. Silloin heidan saattaa olla vaikea leikkia lelulla, jota he eivat tunne tai leikkia, jota he
eivat osaa.

Lahde: https://regionuppsala.se/infoteket/hitta-tips-och-verktyg/tidig-intervention/tidig-intervention---english/kom-igang-med-lekar---english/.

Miten voin opettaa lastani leikkimaan?

Hae ja pyri sailyttamaan lapsesi huomio:

1. Kayta paljon eleitd, ilmeita ja aantelya lapsesi huomion saamiseksi
2. Mukauta leikin rytmi/ nopeus lapsesi mukaan. Anna lapselle aikaa paasta mukaan. Ja toisaalta ole
tarvittaessa nopea, ettei lapsesi huomio karkaa.

3. Luo leikkeihin tilanteita, joissa lapsi oppii innokkaana odottamaan leikin jatkumista (eli jekkuile!)
Esim. laske kolmeen ennen kuin jotain hauskaa tapahtuu,
pida tauko ennen lapsen odottamaa hauskaa kohtaa.

4. Pitakaa hauskaa!!!

Leikkiessa on tarkeita, ettd molemmilla on hauskaa

6. Voitte myos kuvata leikkeja kdannykalla ja katsoa niitd yhdessa myéhemmin

o

Nayta lapselle mallia
e Lapsioppii leikkimaan jaljittelemalla aikuista/toisia lapsia

Luo leikkia varten hairioton ymparisto
e Sulje TV, laita puhelin pois O

e Laita ylimaaraisia leluja pois nakyvista jne.
Valitse leikki, josta arvelet/ tiedat lapsesi pitavan

Seuraa lapsesi mielenkiinnon ja huomion kohteita
e Lahde mukaan lapsen toimintaan ja kiinnostuksen
kohteeseen ja luokaa leikki yhdessa naissa tilanteissa \

4

Lahde: https://regionuppsala.se/globalassets/infoteket-om-funktionshinder/dokument/tidig-intervention/english/8jan/utskivbart_lek
engelska_us_.pdf).

Artikkeli
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Digilaitteiden kaytto voi vaikuttaa lapsen kielelliseen kehitykseen

9.11.2022 08:42:00 EET | Helsingin yliopisto

Yksin vietetty ruutuaika voi haitata lapsen
kielellista kehitysta. Tutkijan mukaan ruu-
tuajan minuuttien sijaan kannattaa kaantaa
katse lapsen ja vanhemman vuorovaikutuk-
seen.

Ruutuajan maaralla on yhteys lasten kielelliseen
kehitykseen, kertoo Helsingin yliopiston tuore tut-
kimus. Tutkimuksessa selvisi, ettd mitd enemman
leikki-ikaiset viettivat aikaa yksin ruutujen daressa,
sita heikommat sanaston taidot ja kokonaiskielelli-
nen taso lapsilla oli.

- Havaitsimme myos, ettda mitd enemman aideilla
oli ruutuaikaa, sitd suppeampi lasten kayttama sa-
navarasto oli ja sitd heikompi kokonaiskielellinen
taso lapsilla oli. Negatiivinen yhteys sanastoon ja
kokonaiskielelliseen tasoon oli vahvempi, jos seka
lapsi etta aiti viettivat tahoillaan paljon aikaa lait-
teilla, kertoo puheterapeutti ja vaitoskirjatutkija
Riikka Mustonen Helsingin yliopiston psykologian
ja logopedian osastolta.

Tutkijat tarkastelivat 2,5-4-vuotiaiden lasten yksin
tai yhdessa vanhemman kanssa vietetyn ruutuajan
ja kielen eri osa-alueiden yhteyksia. Tutkimukseen
valittiin suomenkielisia lapsia, joilla ei ollut todet-
tu poikkeamia tavanomaisessa kehityksessa.

Digisisdlloista kannattaa keskustella
pienenkin lapsen kanssa.

Lisaksi tutkijat selvittivat yhteyksia aitien oman
ruutuajan ja lasten kielellisen kehityksen valilla.
Ruutuajalla tarkoitettiin kaikkea television aarel-
[a, pelikonsolilla, tietokoneella, alypuhelimella tai
tablettitietokoneella vietettya aikaa.

- Meita kiinnosti, kuinka paljon lasten tai aitien
ruutuaika selittda lasten kielellisten taitojen vaih-
telua, kun taustamuuttujat kuten lapsen ika, aidin
koulutustaso ja lasten syntymajarjestys perheessa
on otettu huomioon, Mustonen kertoo.

Lasten ja aitien ruutuajan maaraa selvitettiin ky-
selylomakkeella. Lasten sanaston taitoja, kielen
rakenteisiin liittyvia taitoja, puheen ymmartamista
sekd kokonaiskielellistd tasoa tutkittiin erilaisten
testien avulla. Tutkimukseen osallistui 164 lasta
diteineen. Lapset viettivat laitteilla keskimaarin
79 minuuttia paivassa, joista yksin kaytettya ai-

kaa oli 44 minuuttia ja loput vanhemman kanssa.
Aitien keskimaarainen ruutuaika oli viisi ja puoli
tuntia paivassa. Tahan sisaltyi tyossa vietetty aika.

Yhteinen keskustelu tukee

kielellista kehitysta

Tutkimuksessa naytti ensin siltd, etta vanhemman
kanssa yhdessa vietetty ruutuaika voi vaikuttaa
myonteisesti lapsen sanastoon ja kokonaiskielel-
liseen tasoon. Kuitenkin kun tutkittavien tausta-
muuttujat otettiin huomioon, yhteys ei ollut enaa
merkitseva.

Yhdessa vanhemman kanssa vietetty ruutuaika voi
Mustosen mukaan kuitenkin olla kielenkehityksel-
le hyodyllista, jos vanhempi ja lapsi keskustelevat
sisalloista keskenaan. Aiempi tutkimus on osoitta-
nut, etta juuri yhteiset jaetun tarkkaavuuden het-
ket ovat lapsen kielenkehitykselle tarkeita.

- Nama yhteiset hetket saattavat vahentya, jos
lapsella tai vanhemmalla on paljon ruutuaikaa.
Leikki-ikaisten lasten yksin viettamaa ruutuaikaa
on siis hyva rajoittaa. My6s vanhemman on hyva
tarkastella tottumuksiaan siltd kannalta, hairitsee-
ko ruutuaika vastavuoroisia hetkia lapsen kanssa,
Mustonen sanoo.

Han muistuttaa, etta ruutuaika on vain yksi tekija,
joka voi vaikuttaa lapsen kielenkehitykseen.

- Ruutuajan vaikutuksista tarvitaan lisaa tutkimus-
tietoa. On hyva muistaa, etta kielenkehitykseen
vaikuttavat monet muutkin ympariston tekijat ja
perima varsinkin pienemmilla lapsilla.

Mustosen mukaan tutkimuksen tuloksia voidaan
hyodyntaa puheterapeuttien ja esimerkiksi neuvo-
lan terveydenhoitajien tydssa. Jos lapsen kielenke-
hitys ei suju tavanomaiseen tapaan, tutkimustieto
auttaa tukemaan perheita parhaalla mahdollisella
tavalla.

Julkaisu: Mustonen R, Torppa R, Stolt S. Screen Time of Preschool-
Aged Children and Their Mothers, and Children’s Language Deve-
lopment Children. 2022; 9(10):1577. https://doi.org/10.3390/child-
ren9101577

Suomen Kulttuurirahasto on tukenut tutkimuksen toteutusta. Tutki-
mus on osa LEINIKKI-projektia, jossa keratdan tietoa suomenkielisissa
perheissa kehittyvien leikki-ikaisten lasten kielenkehityksesta seka
taustatekijoiden vaikutuksesta lapsen kehittyvaan kieleen. LEINIKKI
on yksi Early Language Development -tutkimusryhman projekteista



Artikkeli

Ryhmdikerta 4
Lisdmateriaali

Leikit ja yhdessaolo tukevat kielen kehitysta

Kielen kehityksen tukeminen tapahtuu parhaim-
millaan tavallisissa arkipaivan kohtaamisissa ja
yhdessaolon hetkissa. Riittaa, etta lapsella on
mahdollisuus leikkia ja nauttia yhteisesta tekemi-
sesta ja puuhastelusta.

1. Heittaydy mukaan leikkiin

Koska lapsen leikkitaidot kehittyvat kasi kadessa
puheen ja kielen kehityksen kanssa, on hyva antaa
lapsen leikille aikaa ja arvostusta. Lapsi nauttii,
kun hanen leikkinsa saa ajoittain huomiota ja ihas-
telua seka aikuinen lahtee mukaan leikkimaan.
Leikkitilanteissa vanhempi voi tukea lapsen leik-
kia mallintamalla ja sanoittamalla leikkia lapselle,
mika tukee lapsen kielellisia taitoja, ajattelua ja
syy-seuraus-suhteiden ymmartamista. Vanhempi
voi antaa mallia, mita leikissa voisi tapahtua ja tar-
jota leikkiin sopivia valineita, joilla lapsi voi rikas-
taa omaa leikkiaan. Vanhempi voi esimerkiksi an-
taa vanhat lakanat majanrakennukseen tai tyhjat
juqurttipurkit kauppaleikkiin.

Leikkiin liittyvien kuvien avulla lapsi voi osallistua
leikin kulkuun ja etsia ideoita leikkiin. Esimerkiksi
ladkarileikissa lapsi voi ojentaa kuumemittarin ku-
van kertoakseen, etta toivoo potilaalta mitattavan
kuumeen.

Lapsen kanssa laulaminen, loruttelut ja muut ar-
jessa tapahtuvat musiikkileikit ovat myos erin-
omaisia kielen oppimista tukevia keinoja. Leikin
avulla voidaan myo6s ennakoida uusia tilanteita,
esimerkiksi miten toimitaan ravintolassa tai laaka-
rissa. Kun uutta tilannetta on leikitty kotona van-
hemman kanssa, helpottaa se lasta usein tositilan-
teessa.

2. Ota lapsi mukaan arjen askareisiin

Kun lapsi paasee mukaan paivittaisiin arkipuuhiin,
kuten ruuanlaittoon ja siivoamiseen, han oppii
tarkeita kielen ja vuorovaikutuksen taitoja. Naissa
arjen tilanteissa voidaan harjoitella niin puheen
tuottamista kuin ohjeiden ymmartamista ja kasit-
teiden hallintaakin.

Tekemisen ohessa on helppo jutella ja nimeta
asioita seka uusia esineita. Kun puhe liittyy tilan-
teeseen, jossa olette, se helpottaa lapsen ymmar-
tamista. Nain nahty tukee kuultua.

Esimerkiksi pyykkeja kuivamaan ripustettaessa
vaatteita voidaan nimeta, kuvailla, vertailla ja luo-
kitella esimerkiksi varin tai koon mukaan. Kayta
arjen toimintojen lomassa ajan, paikan ja maaran
kasitteita. Voit esimerkiksi pyytaa lastasi laitta-
maan sukat alimpaan laatikkoon tai kattamaan
poydalle kolme keltaista lautasta.

3. Kannusta ja ohjaa vuorovaikutukseen
ikatovereiden kanssa

Kun lapsen on vaikea kayttaa kielta vuorovaikutuk-
sen valineena, sosiaaliset tilanteet voivat olla lap-
selle haasteellisia ja kaverisuhteiden solmiminen
vaikeaa. Leikki on usein lasten yhteisen toiminnan
muoto, joten harjoitelkaa yhdessa lapsen kanssa,
miten tehdaan leikkialoitteita ja miten vastataan
ystavallisesti toisen tekemaan leikkikutsuun. Tar-
keaa on, etta lapsi paasee mukaan yhteiseen toi-
mintaan ja saa mahdollisuuden harjoitella yhdes-
sa toimimista.

Muiden lasten voi olla vaikea ymmartaa leikkiin
haluavan aloitteita, jos lapsi ei osaa sita sanal-
lisesti ilmaista. Leikkiin liittymista voi helpottaa
esimerkiksi kuvitettu leikkitaulu, josta lapset voi-
vat valita yhteisen leikin. Leikkiin liittyvilla kuvil-
la lapsi voi sanoittaa leikkia ja hakea siihen uusia
ideoita. Vanhempi voi olla mukana leikkitilanteissa
ja tarkkailla, missa lapsi tarvitsee apua, paaseekd
leikki alkuun ja tarvittaessa mallittaa leikin kulkua
ja etenemista.

4. Huolehdi omasta jaksamisestasi

Hitaasti ja poikkeavalla tavalla kehittyva lapsen
puhe saa herkasti vanhemman tuntemaan itsensa
epaonnistuneeksi, ja arki voi tuntua kuormittaval-
ta. Tarkeaa onkin huolehtia myds omasta jaksa-
misestaan ja raivata arkeen tilaa itselle tarkeille
asioille, jotka tukevat jaksamista.

Riittaa, ettd on valmis kokeilemaan erilaisia keino-
jajamuuttamaan myds omaa toimintaansa. Puhu-
minen toisten vanhempien kanssa ja mahdollisuus
kokemuksien vaihtoon ja vertaistukeen tuo voimia
ja tarjoaa uusia nakdkulmia omaan tilanteeseen.

Teksti: Anni Vieru, Kommunikaatiokeskus, Aivoliitto ry
https://www.aivoliitto.fi/verraton/lapsuus/leikit-ja-yhdessaolo-tuke-
vat-kielen-kehitysta#9e9edea7
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Nettsivustoja ja sovelluksia kuviin ja tukiviittomiin liittyen

Papunet

www.papunet.net

Tyokaluja ja materiaalia kommunikoinnin tukemiseen

« valmiita ja muokattavia kuvallisia materiaaleja
arjen kommunikointiin

« materiaalia ja videoita viittomien opetteluun
ja harjoitteluun

« laaja kuvapankki; ilmainen kuvatyokalu, jolla voi tehda omiin
tarpeisiin sopivia kuvallisia materiaaleja

suvi.viittomat.net

Keskeiset arkielaman viittomat kootusti
« viittomien haku suomen sanalla, sanan osalla tai viittomien
rakennepiirteiden perusteella

g signWiki

finsl.signwiki.org

Suomalaisen viittomakielen wikisanakirja

viittomakielinenkirjasto.fi

Lapsille on oma osasto, jossa on mm. satuja, loruja, lauluja ja peleja

S

kasipuhe.fi

Tukiviittomia opettava sivusto

o

Viito -sovellus | iOs, Android

« Kuvasanakirja tukiviittomille
« llmaisessa sovelluksessa tukiviittomat kulkevat katevasti mukana

Hae viittomia hakusanalla ja sivusto hakee kyseisen viittoman useista
eri lahteista

viittomahaku.fi

Yle Areena - Viitotut | areena.yle.fi

Yle Areenasta l6ydat viittomakieliset lastenohjelmat

kieﬁinoppu

Suomen kielen oppimista tukevia lastenlauluja opetusvideoineen
» Monissa videoissa kaytetaan laulutaitoja ja tukiviittomia

kielinuppu.fi
*f.& Valmiita kuvakortteja voi kdyttaa esimerkiksi viikkokalenteriin,
il = leikkeihin, arjen toimintoihin

Pikkukakkosen kommunikaatiokortit

EigliLa¥

youtube.com/@kielileikki

Lyhyité videoita, joissa kdytetdan tukiviittomia ja
kommunikaatiokuvia

GiilobuRabl

viitotturakkaus.fi

Kuvamateriaalia kasvun ja oppimisen tueksi
« Kommunikaation tueksi on esimerkiksi kuvia leikkeihin ja arjen
rutiineihin
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Sanat

MIKA LASKETAAN SANAKSI?

ooo 123

Sanoja ovat kaikki sellaiset tuotokset, joita..

1. Kaytetaan itsenadisesti eli lapsi kdyttdaa sanaa myos muulloin
kuin matkimalla.

2. Kaytetaan johdonmukaisesti eli sanaa kaytetaan toistuvasti
tietysta asiasta.

3. Kaytetaan merkityksellisesti eli sana on sidottu johonkin asiaan.

Johdonmukaiset eleet.
Lapsi kayttaa aluksi eleita ilmaistakseen itsedan,
esim. kadet ylos on "syliin" tai paan heilutus "ei".

Sanan osa.
Lyhennetty sana on helpompi tuottaa,
esim. "ba" banaanista tai "ta" vetta-sanasta.

Yksinkertaistettu sana.
Lapsen oma versio sanasta,
esim. "mam" maidosta tai "atta" aidista.

Eldinten ja ympariston aanet.
Erilaisten danten tuottaminen,
esim. "muu", "hau" tai "toot", "prr" viittaessa asioihin.

Huudahdukset.
Sanat, kuten "jee", "au", "oho".

Tukiviittomat.
Viittomat lasketaan sanoiksi siina missa puhututkin sanat.

Sanat.

Tutut ja tunnistettavat sanat seka ne sanat,
mitka ovat aanteellisesti viela lapsenomaisia,
esim. "patto" (pallo) tai "iti" (isi).

Lahde: Naamanka, J. 2023. Puhetta terapeutista. Verkkosivu. Viitattu 11.4.2023.
www.puhettaterapeutista.fi

Ryhmdkerta 5
Lisdmateriaali

Artikkeli

Ryhmdkerta 5
Lisamateriaali

Puhetta tukevat keinot hyodyttavat tutkitusti lapsia

Kun puhetta tukevia keinoja kaytettiin vii-
koittain tunnin ajan, lapsilla nakyi kehitysta
kommunikointitaidoissa ja monimutkaisen
puheen ymmartamisessa.

Turun yliopiston RILIV-tutkimushankkeen alustavien
tulosten mukaan puhetta tukevien keinojen kaytto
vaikuttaa lasten kielelliseen ja sosiaaliseen kehityk-
seen. Tutkimus toteutettiin Aivoliiton Vuorovaikutuk-
sen avaimet -hankkeen kautta paivakodin pienryh-
missa. Niissa kaytettiin puheen tukena esimerkiksi
kuvia, tukiviittomia ja piirtamista 12 viikon ajan tun-
nin kerrallaan.

Ryhmien lapsilla oli vaikeuksia puheen ymmartami-
sessa, puheen tuottamisessa, sosiaalisia haasteita tai
ongelmia tarkkaavaisuuden kanssa. Haasteita saat-
toi olla myds useammalla osa-alueella.

"Tulokset antavat tarkean viestin varhaiskasvatuk-
seen javanhemmille. Myds perheessa lyhyetkin hyvat
vuorovaikutustilanteet ja puhetta tukevien keinojen
kaytto nakyvat varmasti”, kannustaa tutkimushank-
keessa mukana oleva puheterapeutti ja logopedian
yliopisto-opettaja Pia Lindevall.

Keinojen kayttd paransi merkittavasti lasten moni-
mutkaisen puheen eli esimerkiksi pidempien ohjei-
den ja kieliopillisesti monimutkaisempien lauseiden
ymmartamista. Myos lasten kommunikointitaidot
parantuivat, silla epdsopiva puhetapa vaheni. Epaso-
pivassa puhetavassa lapsi puhuu toistuvasti asioista,
joista muut eivat kiinnostu, ei osaa lopettaa puhetta
ja vuorottelun taidot

ovat epaselvia.

"Voi ajatella, etta taman vaheneminen on yllattavaa,
mutta oikeastaan se on hirveadn selkeda. Kun piirre-
taan, huomio on asiassa ja siihen tulee luonnollista
vuorottelua. Piirtaminen tekee nakyvammaksi kes-
kustelun ja fokuksen. Vuorovaikutustaidot paranevat
ja haastavat tianteet vahenevat”, kertoo Lindevall.

Jokainen kayttaa jo puhetta tukevia keinoja
Puhetta tukevat ja korvaavat keinot voivat tarkoittaa
kaikkia keinoja, joilla kommunikointia tuetaan visu-
aalisesti. Keinoista kaytetadn myos nimitysta AAC
(Augmentative and Alternative Communication). Lin-
devall huomauttaa, ettd me kaikki kdaytamme jo pu-
hetta tukevia keinoja.

”Kysymys ei ole mistaan kummallisesta asiasta. Emo-
jit, kalenterit, liikennemerkit, kartat tai vaikka lkean
lipaston kokoamiskuvastot ovat arjessa puhetta tu-
kevia ja korvaavia keinoja.”

AAC:n toimivuuden huomaa heti, keinoja ei tarvitse
erikseen harjoitella. Tarkeda on kayttaa keinoja, joi-
ta lapsi ymmartaa, ei siis esimerkiksi kannata piirtaa
lapselle, joka ei ymmarra piirrosta.

”Jos piirtdminen toimii, niin vanhemmat voivat jo
kotona piirtda, mita kirjastossa tulee tapahtumaan,
kun ollaan menossa sinne ensimmaista kertaa. Ja
kun piirros on mukana, lapsi pystyy visuaalisen tuen
avulla toimimaan paikan paalla.”

Vielakin saatetaan virheellisesti ajatella, ettd kuvia
ei kannata ottaa kayttoon, koska ne ehkaisisivat pu-
heen kehitysta.

”Se on jannittava urbaanilegenda, joka elaa edelleen
vahvasti, mutta jolle ei ole mitdan perusteita. Jos
nain olisi, niin eivat kuvat rikastuttaisi kieltdamme ja
ilmaisuamme muutenkaan.”

Kynnys matalaksi

Tutkimushankkeessa tehdysta kyselytutkimuksesta
on selvinnyt my®0s, ettd puhetta tukevia keinoja kay-
tetdan varhaiskasvatuksessa vahemman kuin henki-
lokunta itse toivoo. Tietoa tarvitaan siis enemman,
paivakotien lisaksi myds neuvolaan ja vanhemmille.
”Ihan aluksi aikuinen voisi miettid, mika omassa ela-
massa on sellaista, mika tukee ymmartamista. Jos
kirjaimet ovat vaarin pain K-Supermarketin kyltissa,
niin logon hahmo kuitenkin kertoo, mista on kyse.”
Puhetta tukevia keinoja ovat esimerkiksi ostoslistan
teko, reseptin lukeminen, perheelle ilmeily ja valoku-
van lahettaminen tienhaarasta, josta pitdisi kadntya
mokille.

“Seuraavaksi kannattaa pohtia tilanteita, joissa on
ollut lapsen kanssa haasteita. Mita tilanteessa tapah-
tui, kuka ymmarsi vaarin ja miksi, onko jotain mika
olisi voinut tukea tilannetta?”

Lindevall kannustaakin kokeilemaan matalalla kyn-
nykselld erilaisia keinoja kommunikoinnin tueksi. Yk-
sinkertaisimmillaan ne ovat keinoja, jotka ovat tdssa
hetkessa saatavilla, joilla tullaan ymmarretyksi puo-
lin ja toisin. Vaikka maahan piirtamista tai kapyjen
kayttdoa puheen tukena. Vain mielikuvitus on rajana!

Teksti: Annina Ranimo

Lahde: Aivoliitto (2022). Puhetta tukevat keinot hyodyttavat tutkitusti
lapsia, haettu kevaalla 2023, osoitteesta
https://www.aivoliitto.fi/verraton/lapsuus/puhetta-tukevat-kei-
not-hyodyttavat-tutkitusti-lapsia#66d63735
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Li n k kej a Lisimateriaali Li n k kej 5 Lisamateriaali

Linkkeja Paputuubista Linkkeja Kielo animaatioista

KieLo-SprakLek ryhmissa on kaytetty videoita, jotka on julkaistu Kehitysvammaliiton Tikoteekin Joko se puhuu
tuottamalla Paputuubi- kanavalla. Paputuubin sisallot ovat saatavilla maksutta Youtube -palvelussa. https://voutu.be/9evHTJ1TGKe

Jekkuilu
https://youtu.be/4mM3mKS28HU

Vauvan vuosi - Traileri
https://youtu.be/N41Ralu3YJE

HOT-muistisaanto
https://voutu.be/MgYAhSeCn3A

Vauvan vuosi - Leikkien
https://youtu.be/ix3ldAKZFk

Vuorottelun synty
https://youtu.be/Bf9sxHj3FW4

Vauvan vuosi - Vuorotellen
https://youtu.be/oDA5Lti-cDE

Kauppareissu

Taaperon vuosi
P https://youtu.be/YLpPCVYtHVE

https://youtu.be/Mlgbv6hMANo

Puistossa

Miten sanoisit jos et voisi puhua
https://youtu.be/A5aTVbHVrgA

https://youtu.be/Woug8fyQJSQ

Yhteista kielta etsimassa viittomin, kuvin ja sanoin
https://youtu.be/QHq8u7h-BWc

Puuhailua - Vanhemman ja lapsen vuorovaikutusta Muita linkkejé
https://youtu.be/UguTvU3c-wM
Viittomahaku
https://viittomahaku.fi/

Papunet Kuvatyokalu

Lmkkeja MlelenterveyStaIOSta https://papunet.net/materiaalia/kuvaty%C3%B6kalu

KieLo-SprakLek ryhmissa on kaytetty myos videoita, jotka kuuluvat osana julkisen terveydenhuollon
tarjoamaan Mielenterveystalo.fi - palveluun, lapsen ja vanhemman vuorovaikutuksen omahoito-
ohjelmaan. Sisallot ovat saatavilla maksutta ja ilman kirjautumista. https://www.kehitysvammaliitto.fi/tikoteekki/video-ohje-papunetin-kuvatyokalun-kayttoon/

Paputuubin ohje

Kuplaleikki 1-vuotias
https://youtu.be/m-OuWPPUYG

Lukuhetki 1-vuotias
https://youtu.be/rWi3LbolCJo

Kukkuu -leikki 1-vuotias
https://youtu.be/Ol7NagBl10
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Yhteinen kirjahetki pienen lapsen kanssa

Kuvakirjojen katselu yhdessa vanhemman kanssa
avaa lapselle mahdollisuuden oppia kieltd monipuo-
lisesti. Miten tukea lapsen kehitysta parhaalla mah-
dollisella tavalla ja saada hanet innostumaan kirjojen
maailmasta?

1.

Valitse sopiva hetki kirjan katselulle: Sina ja lap-
sesi olette molemmat hyvalla tuulella, ymparisto
on rauhallinen ja hetki kiireeton.

Valitse kirja josta lapsesi innostuu. Tarkkaile,
minkalaiset kirjat kiinnostavat lastasi. Kaikki
aistit kayttoéon. Pienille kirjan katselun lisaksi
voi olla tarkedaa saada koskettaa ja tunnustella,
availla ja sulkea luukkuja, kuunnella dania.
Asetu lapsen tasolle siten, etta teidan on helppo
katsoa toisianne ja kirjaa yhdessa.

Tarkkaile lastasi - mistd han on kiinnostunut
kirjassa. Anna lapsen kaannella kirjan sivuja va-
paasti ja ”johtaa” yhteista hetkea. Voit toki nayt-
taa lapselle, miten luukku kdaannetaan tai mista
napista ddnen saa kuulumaan, jos kirja on uusi.
Odota olettaen, ettd lapsesi tekee pian aloitteen
(pysahtyy katsomaan kirjan kuvaa, osoittaa ku-
vaa, katsoo sinua, dantelee, yrittda nimeta asian)
Reagoi lapsesi aloitteisiin innostuksella: jaljit-
tele lapsen dantelya tai toimintaa/ nimea lapsen
kiinnostuksen kohde eli anna hanelle sanalli-
nen malli/ laajenna lyhyesti. Esim. "Koira! Koira
haukkuu "hau hau”.

Odota lapsen reaktiota, katsooko han sinuun?
Yrittadko han jaljitelld antamaasi mallia? Vahvis-
ta innostuksella ja kehulla lapsen yritysta ja odo-
ta lapsen uutta aloitetta!

Nauttikaa yhdessa jaetusta ilosta, vaikka se kes-
taisi vasta lyhyen hetken! Onnistunut yhteinen
kirjahetki ei vaadi kirjan katselua kannesta kan-
teen.

MITA JOS emme |6ydé aikaa kirjahetkelle?

1.

Lasten kanssa arki on kiireista, sen tietavat kaik-
ki. Iltasatu on perinteisin hetki yhteisen kirjan
katseluun, mutta teille sopivampia hetkia voi
[6ytya muualtakin!

Mieti, olisiko kirjahetki parempi enneniltapesuja,
paivallisen jalkeen, viikonloppuaamuna?

Usein kirjahetken lisadminen arkeen voi vaa-
tia aluksi hieman tyota. Pida lapsesi lempikirjat
esilla, mieti etukateen juuri teille sopiva hetki
ja keksi keino, miten muistat toteuttaa hetken.

Paras hetki syntyy luultavasti spontaanisti juuri
silloin, kun lapsesi osoittaa kiinnostusta esilla
oleviin kirjoihin! Tarkkaile siis lastasi ja mene nai-
hin hetkiin mukaan aina kun ehdit.

Lapseni ei jaksa keskittya kirjaan

1.

2.

3.

Varmista, etta tilanne on hairioéton ja lapsen tar-
peet tyydytetty.

Kokeile toista kirjaa, jossa on isot kuvat ja koke-
muksia muillekin aisteille.

Anna lapsen johtaa tilannetta ja katso mista han
kiinnostuu: Kirjaa ei tarvitse katsella alusta lop-
puun jarjestyksessa!

Lisaa toiminnallisuutta: kirjan kanteen voi ko-
puttaa, lisata itse aanitehosteita, kayttaa eleita
ja ilmeitd, kutittaa lasta tietyssa kohdassa. Ole
spontaani ja katso mika lastasi innostaa.

Valta liikoja kysymyksial Vanhemman hyvan-
tahtoinen kysely ei aina motivoi lasta, silla sil-
loin vanhempi johtaa tilannetta ja lapsen rooli
muuttuu passiivisemmaksi. Kysymykset voi aina
kaantaa kommenteiksi. Jos mielesi tekee kysya:
"missa kissa on?” Voit kommentoida “kissa on
katolla!” ja odottaa innostuuko lapsesi aloittees-
tasi.

Lapseni ei yrita nimeta kirjan kuvia

1.

2.

Jos lapsi ei vield sano mitdan, ole karsivallinen ja
anna hanelle aikaa.

Lapsen kiinnostukseen reagoiminen nimeamalla
vahvistaa lapsesi kielellisia taitoja, vaikka han ei
vield puhuisi mitdan. Tasta syysta antamasi malli
on kaikista tarkeinta!

Kun tarkkailet lastasi rauhassa, voit huomata,
ettd han kommunikoi sinulle kirjan kuvista muil-
la keinailla.

Lapseni haluaa katsoa aina vain samaa kirjaa

1.
2.

Ei se mitdan! Toisto on tarkeaa oppimisessa.
Samasta kirjasta voit nimeta ja mallittaa erilaisia
asioita: vareja, montako, millainen joku on, mita
joku tekee, kuka tekee, milta tuntuu.

Jos kuitenkin haluaisit kokeilla uutta kirjaa, mieti
MIKSI lapsesi pitaa juuri tietysta kirjasta. Voisiko
samoja kiinnostavia elementteja l0ytya jostakin
toisesta? Esimerkiksi luukut, danet, tietty teema.
Esittele tallaisia kirjoja lapsellesi ja katso mihin
han tarttuu.

Lahteet: Hanen It Takes Two to Talk, AKKtiv KOMITID, Region Uppsala

Tukikeinot

Sosiaaliset leikit
Esimerkiksi kutittelu- ja kukkuu-leikit

e Rutiinit ovat tarkeita sosiaalisissa leikeissa
- Niissa leikitdan usein samalla tavalla joka kerta
- Nain lapsi oppii miten leikki etenee!

e Miten tukisit vuorottelun syntymista,

jatkumista ja/tai puhetta ja kielta sosiaalisissa leikeissa?

e Mita kommunikoinnin tukikeinoja kayttaisit?

Musiikki, laulut ja lorut

e Kommunikoinnin tukikeinot ovat
usein jo valmiina laulu/loruleikissa
(liikkeet, kehon osien koskettaminen...)

- Rutiinit ovat usein jo valmiina

Laulupussi
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Ryhmdkerta 6
Lisamateriaali

a

(olette saaneet kotiin kuvakortit lauluista/ loruista, joissa toisella puolella sanat):

e Houkutellaan lapsi vuorovaikutukseen laulupussin avulla

e Jekkuillaan pussin kanssa (esim. tauko kesken leikin)
e Tehdaan puhe nakyvaksi kuvakortin avulla

¢ Vuorotellaan: kuka saa ottaa kortin pussista

Sosiaaliset leikit
Esimerkiksi rakenteluleikki palikoilla

e Mita esineilla voisi tehda, jotta puhe tulisi nakyvaksi?
- Esim. annetaan vaihtoehtoja esineilla, ensin -sitten

e Millaista sanastoa voisi harjoitella?

e Miten jekkuilisit tornileikissa?
- Esim. tehddan jotain mita ei ole odotettu
(vanhempi laittaa palikan paahansa)

e Millaisen rutiinin tekisit tahan leikkiin?
- Selkea alku, leikki ja lopetus

Mielikuvitusleikki

Esimerkiksi elainleikki

e Ensimmaiset mielikuvitusleikit ovat yksikertaisia:
- Esim. syodaan leikisti, kammataan nuken tukkaa

e Kehonkieli,
Piirtaminen luonnolliset
eleet
Esineet
Tukiviittomat
Asioiden ja
esineiden nimet
Adnet
Tekeminen
jatoiminta

Ominaisuudet

Tunteet

e Mahdollisuus kayttda monipuolista sanastoa ja kommunikoinnin tukikeinoja
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Kortit

Laulu- ja lorukortit

Ryhmdkerta 6
Lisamateriaali

A

A

LI
| ™
-~

NOA
—-—

Kortit

Laulu- ja lorukortit

AURINKO, AURINKO LETTUJA PAISTAA.
HAUSKA ON AURINGON LETTUJA MAISTAA.

KIIPEAN PUUHUN,
PISTELEN SUUHUN,
LOPUT VOIN HEITTAA UKOLLE KUUHUN!

SITTEN KAYNKIN NUKKUMAAN
PIKKUINEN MASSUNI PULLOLLAAN.

HIIRI KEITTI PUUROA,
ANTOI TUOLLE, ANTOI TUOLLE,
ANTOI TUOLLE, ANTOI TUOLLE,

YKS JAI ILMAN.

HIIRI JUOKSI KAIVOSTA VETTA HAKEMAAN.

TUIKI, TUIKI TAHTONEN,
ILTAISIN SUA KATSELEN.
KORKEALLA LOISTAT VAAN,
KATSOT ALAS MAAILMAAN.
TUIKI, TUIKI TAHTONEN,

ILTAISIN SUA KATSELEN. TAHTOSIA KATSOVAT.

MIETTIVAT MIKS LOISTAA NE,

MAAHAN ASTI VALAISEE.

KAIKKI LAPSET MAAILMAN,

TAHTOSIA KATSOVAT.

LENNA LENNA LEPPAKERTTU,
ISON KIVEN JUUREEN,

SIELLA SUN ISAS, AITIS,
KEITTAA SULLE PUUROO.

KAIKKI LAPSET MAAILMAN,

Ryhmdkerta 6
Lisamateriaali

KORO KORO KIRKKOON,
PAPIN MUORIN PENKKIIN,
RUSKEALLA RUUNALLA,
VALKEALLA VARSALLA,
KIRJAVALLA KISSALLA,
KOLIPAALLA KOIRALLA,

HUPSIS, KIRKON PENKISTA POIS!

ETANA, ETANA NAYTA SARVES,

ONKO HUOMENNA POUTA.

HAMA-HAMAHAKKI KIIPES LANGALLE.
TULI SADE RANKKA, HAMAHAKIN VEI.
AURINKO ARMAS KUIVAS SATEHEN,

HAMA-HAMAHAKKI KIIPES UUDELLEEN.

SOUDETAAN SOUDETAAN SAAREEN,
OMENOITA OSTAMAAN.
PALJONKO OMENAT MAKSAA:
KYMMENEN EUROA.

VENE KEINUU,

VENE KEINUU,

VENE KEINUU,

VENE KAATUU!
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Teoriatausta




Taman teoriataustan tarkoituksena on tiivistetys-
ti kuvata tutkimustietoa, jonka perusteella KieLo
-SprakLek -ryhmien sisalto on laadittu.

Sisallon lisaksi teoriatausta pyrkii tuomaan esiin
nakokulmia ammattilaisen ja vanhemman kuntou-
tuskumppanuuden seka ryhmamuotoisen varhais-
kuntoutuksen toteutukseen liittyen.

Halutessasi syventaa ryhman sisaltoihin
liittyvaa taustatietoa, suosittelemme

Miksi juuri vanhempia ohjataan
KieLo-ryhmissa?

Vanhemman ja lapsen vuorovaikutussuhde on
lapsen elaman varhaisin ja kehityksen kannalta
erityisen merkityksellinen. Vanhemmat ovat oman
lapsensa parhaita asiantuntijoita, he myos tietavat
mista lapsen arki koostuu ja mista lapsi innostuu.
Vanhempien ohjauksen tarkoituksena on mm.
lisatd vanhemman sensitiivisyytta lapsensa kiin-
nostuksen kohteita ja kommunikaatioaloitteita
kohtaan, lisata jaetun tarkkaavuuden hetkia seka
tehd@ vanhempi tietoiseksi arjen toistuvista yh-
teisista hetkistd, joissa kielellisia taitoja kehittavia
kommunikaatiotilanteita luonnostaan esiintyy.
Tavoitteena on tiedon antamisen liséksi harjoitel-
la kaytannon keinoja, joilla kielen kehitysta tue-
taan arjen tilanteissa. Monet vanhemmat voivat
kayttda naitd keinoja jo tiedostamattaan, mutta

tutustumaan lahteisiin. Kaikki lahteet

on koottu Ohjaajan oppaan loppuun.

niista tietoiseksi tuleminen voi kannustaa niiden
kayttoa seka lisatd vanhemman varmuutta omasta
osaamisestaan. Tutkimuksen mukaan opittuaan
keinoja tukea lapsensa kehitysta arjessa vanhem-
mat raportoivat vanhemmuuteen liittyvan stressin
laskeneen (DeVeney, Hagaman & Bjornsen, 2017).
Vaikka tarkoituksena on lisdtd myés vanhemman
tietoisuutta lapsensa kehityksesta ja sen hetkisis-
ta taidoista, ei kuitenkaan ole syyta ohjata van-
hempaa yhteisissa hetkissa testaamaan lapsensa
osaamista. KieLo-ryhmissa keskiossa on arkisesta
yhdessaolosta nauttiminen sekd lapsen ja van-
hemman valisen vuorovaikutuksen ilo.

Vanhempien ohjaamista on tutkittu jo pitkaan ja
sen vaikuttavuudesta on saatu selkedaa nayttoa.
Kaypahoitosuosituksessa (Duodecim, 2019) tode-
taan nayton asteella A varhaisella huoltajien oh-
jauksella voitavan edistdaa myohaan puhuvien ja
riskilasten kielellisten taitojen kehitysta. Keinoina
mainitaan vastaaminen lapsen kommunikaatioon,
vanhemman ja lapsen valisen vuorottelun tasapai-
nottaminen seka kielellinen mallitus.

Taman vuoksi arjen pienten tilanteiden huomaa-
minen ja niissa lapsen tukeminen ovatkin ensiar-
voisen tarkeita. Ruotsissa tehdyn kuntoutussuosi-
tuksen tutkimuskatsauksessa (Ebenhart ym.2018)
erityislasten kommunikoinnin ja puheen kuntou-
tuksesta todetaan, etta lapset, joiden kielellinen
kehitys on alle 3-vuotiaan tasolla, tulee saada va-
lillista kuntoutusta. Talla tarkoitetaan vanhemmil-
le annettavaa tietoa kommunikaatiosta, respon-
siivisesta kommunikointitavasta ja kayttaytymista
muovaavista keinoista arjen luonnollisissa ympa-
ristoissa.

Robertsin ja Kaiserin (2011) meta-analyysissa to-
detaan vanhempien ohjauksella olevan positiivi-
sia vaikutuksia niin lapsen puheen tuottoon kuin
ymmartamiseenkin. Katsauksessa todettiin van-
hempien ohjauksen vaikuttavan positiivisesti van-
hempi-lapsi-suhteeseen, mika nakyi vanhemman
responsiivisuudessa, kielen mallittamisessa ja
kommunikoinnin nopeudessa. Kempin ja Peggyn
(2014) tutkimusraportissa (8 tutkimusta vuosilta
2000-2013) vanhempien ohjauksesta paadyttiin
samansuuntaiseen tulokseen. Raportin mukaan
tyypillisimmin vanhemmat ottivat kayttéon arjes-
sa kuntoutuksessa ohjattuja tyokaluja kielellisten
taitojen tukemiseen. Tutkimuksissa nakyi myos
vanhempien parantunut kasitys lapsen taidoista,
vanhemman responsiivisuuden kasvu, vanhem-
man huolen vdheneminen, oman toimijuuden vah-
vistuminen ja vanhemman ja ammattilaisen vah-
vistunut yhteistyo.

Vanhempien tukeminen varhaisessa vaiheessa on
hyodyllista. Markkulan, Pyhala-Neuvosen ja Stol-
tin (2024) keskosena syntyneiden lasten kuntotu-
tusta tarkastelevassa tutkimuskatsauksessa, jossa
kaikki mukana olleet interventiot keskittyivat van-
hemman ja lapsen valiseen vuorovaikutukseen ja
lapsen kehityksen tukemiseen, vahvinta nayttoa

oli nahtavilla 12-36kk ikaisten lasten kuntoutuk-
sesta. Ferjanin ja kumppaneiden (2019) mukaan
interventio, joka tahtaa lapsen vuorottelutaitojen
kasvattamiseen kehittaa lapsen kielellisia taitoja
jo 6-18kk idassa. Hanen -ohjelmasta (It Takes Two
to Talk) tehdyssa tutkimuksessa (Zulkifli ym. 2022),
jossa lasten keski-ika oli 29 kk, vanhempien ohjaa-
minen vertaisryhmassa lisasi vanhempien respon-
siivisuutta eli herkkyyteen havaita ja tulkita lapsen
kommunikaatiota. Tutkimuksessa todetaan mygs,
ettd perheet, joiden lapsen kehityksessa ei ole
tiedossa mitaan suurempia riskitekijoita, hyotyi-
vat myos pienemmista ohjauksen kertamaarista.
KieLo-ryhmien sisaltdéa voidaankin hyodyntaa so-
veltuvin osin myos yksil6llisessa varhaiskuntou-
tuksessa.

Pienen lapsen kuntoutuksen sisallon tulisi keskit-
tya vanhemman ja lapsen sosiaaliseen vuorovaiku-
tukseen ja vanhemmille annetun ohjauksen tulisi
tapahtua perheen oman arjen rutiineissa (Roberts
& Kaiser, 2011). On nayttoa siita, etta kerran viikos-
sa tapahtuva ohjaus on tiheydeltaan riittavaa. Van-
hempien ohjauksen vaikuttavuuden tutkimusten
yleistettavyytta vaikeuttavat kuitenkin Robertsin
ja Kaiserin mukaan esimerkiksi tutkittavien perhei-
den yhtenevaiset taustat, kuten korkeampi sosio-
ekonominen asema seka oma-aloitteinen hakeu-
tuminen tutkimuksiin. Myos kuntoutusohjelmien
sisallon kuvaaminen useassa tutkimuslahteessa
on niukkaa, jolloin niiden vertailu on vaikeaa.

Varhaiskuntoutusta on toteutettu hyvin tuloksin
myo6s etand. Quinn, Kaiser ja Ledford (2021) ha-
vaitsivat, ettd etana ohjatut strategiat jaivat kayt-
toon ja niiden kaytto vaikutti lasten sanavaraston
kehitykseen. Myds Douglas ym. (2017) raportoivat,
ettd etana annetun ohjauksen jalkeen vanhem-
pien tapa kommunikoida lastensa kanssa muuttui
siten, ettd vanhemmat tarjosivat lapsilleen enem-
man kommunikointimahdollisuuksia, vanhemmat
olivat responsiivisempia lapsiensa kommunikoin-
tialoitteita kohtaan ja taman seurauksena lapset
olivat myos aloitteellisempia. Tutkimus antaa viit-
teita siita, ettd myods etana annettu vanhempien
ohjaus on vaikuttavaa, vaikkakin lisatutkimus ai-
heesta on yleistettavyyden kannalta tarpeellista.



Mitka asiat auttavat
vanhempaa sitoutumaan
ryhmakuntoutukseen?

KieLo -ryhmissa tapahtuvan ohjauksen lahtokohta-
na on vanhemman asiantuntijuus lapsensa asiois-
sa. Ohjauksen tarkoituksena on saada vanhempi
saamaan itsevarmuutta, ymmartamaan oma tar-
keytensa ja ottamaan aktiivinen rooli oman lap-
sensa kielen kehityksen varhaisessa tukemisessa.
Vanhempien sitoutuminen lapsensa puheterapian
varhaiskuntoutukseen on monimutkainen pro-
sessi. Vanhemmat luottavat sitoutuessaan omiin
taitoihinsa ja ovat valmiita aktiiviseen osallistumi-
seen kayntien aikana kuin niiden ulkopuolellakin.
Kaikilla vanhemmilla on erilainen matka kohti si-
toutumista, mutta monet vanhemmat tarvitsevat
aikaa ja puheterapeuttien tukea sitoutuakseen
varhaiskuntoutukseen (Melvin, 2019). Melvinin
mukaan osa vanhemmista on sitoutuneempia oh-
jauksen sisaltoon heti alussa ja osa sitoutuu tie-
don ja taitojen seka itseluottamuksen karttuessa.
Vanhempien sitoutumiseen vaikuttavat myos ai-
kaisemmat ryhmasta saadut kokemukset muilta
samassa tilanteessa olevilta vanhemmilta.

Ryhman alkaessa vanhemmilla on erilaisia odo-
tuksia tulevaa kohtaan. Vanhempien odotukset ja
asenteet ovat tutkimuksessa vaikuttaneet paljon
vanhempien aktiivisuuteen sekd kuntoutusjak-
soon sitoutumiseen (Levickis, ym. 2020). Vanhem-
pien sitoutumisen kannalta on oleellista, etta ryh-
man ohjaaja pystyy ottamaan huomioon perheen
tilanteen ja tarpeet yksilollisesti (O’toole, Lyons &
Houghton, 2021). Ennen ryhman alkua vanhem-
pien odotuksien selvittdminen seka perheen tilan-
teen kartoitus ja tutustuminen ohjaajaan lisaavat
vanhempien kiinnostusta ryhman sisaltéon seka
tukevat luottamuksen syntymista. Tasta syysta
KieLo -ryhman ohjaaja ottaa yhteytta perheeseen
puhelimitse ennen ryhman alkua. Myds ryhman al-
kaessa on tarkeaa keskustella osallistujien odotuk-
sista yhdessa ja kuulla vanhempien nakemyksia.
Ryhman alkaessa selkea ryhman tarkoituksen ja
sisallon avaaminen osallistujille on my6s tarkeaa
(Melvin, 2019).

Vanhempilahtoisen kuntoutuksen vaikuttavuuden
ja vanhemmuuden tukemisen kannalta on oleel-
lista, ettd kuntoutusta suunnitellaan yhdessa van-
hempien kanssa, he omaksuvat aktiivisen roolin
ja asettavat kuntoutuksen tavoitteet yhdessa am-
mattilaisen kanssa (Rush & Shelden, 2020). Dunst
& Dempsey (2007) havaitsivat, ettda ammattilaisen
ja vanhemman kumppanuuden kokemuksen ja
voimaantumisen valilla sekd vanhemman itse-
maaraamisen tunteen ja vanhemmuudesta naut-
timisen valilla on havaittu olevan yhteytta. Naista
syista on tarkeaa, etta vanhemmat saavat mahdol-
lisuuden suunnitella ja vaikuttaa KieLo -ryhmassa
oman lapsensa tavoitteisiin ja tuoda esille omia
nakemyksiaan.

Ryhman aikana yksilollisesti ja kunnioittavasti
kohdatuksi tuleminen, vastavuoroisuus seka oppi-
missisallon jaettu suunnittelu ovat nayttaytyneet
tutkimuksessa ohjattavaa aktivoivana ja osallista-
vana tekijana seka yllapitaneet oppimista ja sitou-
tumista harjoitteluun (Jayaraman, Marvin, Knoche
& Bainter, 2015, O’toole ym. 2021). Esimerkiksi van-
hemman esille tuomien havaintojen kommentoin-
ti seka niista tarkentavien kysymysten esittdaminen
voi kannustaa vanhempaa aktiivisuuteen.

Ryhman paattymisen lahestyessd ohjaajan on
tuettava vanhemman kykya pohtia ja suunnitella
lapsensa kehityksen tukemisen seuraavia askelia
myo6s ryhman paatyttya (O’toole ym. 2021). Kun
vanhempi on sitoutumisen ja aktiivisen osallis-
tumisen myo6ta parhaimmillaan [Oytanyt itsevar-
muutta lapsensa kehityksen tukijana seka saanut
kehitysta tukevia keinoja tietoisesti kaytettavik-
seen, on lapsella mahdollisuus kehittyad arkiym-
paristossaan myos ennen mahdollisen yksilokun-
toutuksen alkamista. Lisaksi vanhemmalla on
mahdollisesti paremmat valmiudet ja odotukset
yhteistyolle lasta kuntouttavan terapeutin kanssa
tulevaisuudessa (Leinonen & Konola, 2019).

Miten ohjaajan toiminta ja
ryhman rakenne auttavat
kuntoutuskumppanuuden
rakentamisessa?

Vanhempilahtdinen ohjaaminen vaatii ryhman oh-
jaajana toimivalta ammattilaisilta monenlaisia tai-
toja seka kykya olla lasna. Kuntoutuskumppanuus
rakentuu ohjaajan kyvysta vastavuoroiseen vuoro-
vaikutustapaan, sujuvaan tapaan antaa tietoa, ky-
vysta vanhempien onnistumisten analysointiin ja
rakentavan palautteen antamiseen, kyvysta muo-
kata kuntoutusta yksilollisiin tarpeisiin seka ohjata
yleistdmaan opittua pysyvaksi osaksi arkea (Kaiser
& Hancock 2003). Onnistuneessa ohjaamisessa
olennaisinta on reflektointi, eli tarkastella yhdessa
toimintaa seka sen herattamia ajatuksia ja tuntei-
ta tietoisesti ja pohtia naita asioita daneen (Rush &
Sheldon, 2020). Rush ja Sheldon jakavat vanhem-
man ohjaamisen vaiheet jaettuun tavoitteiden
suunnitteluun, havainnointiin, harjoitteluun, re-
flektointiin ja palautteeseen.

Kuntoutuskumppanuutta tukevaa tydotetta kuva-
taan kasitteella responsiivinen eli vastavuoroinen
ohjaustapa (Kaiser & Hancock, 2003). Vastavuo-
roisen ohjaustavan keinoja ovat kuuntelu, vastaa-
minen, vuorojen tasapainottaminen, kehuminen,
selvennyksen kysyminen ja negatiivisen palaut-
teen valttaminen. Vastavuoroisen ohjaamistavan
on todettu tuottavan parempia tuloksia vanhem-
man toiminnassa suoraan ohjaamiseen verrattuna
(Heymann ym. 2021). Tutkimuksessa ohjaamisen
keinoina kaytossa olivat kehuminen, rakentavan
palautteen antaminen, reflektoiva harjoitustilan-
teen kuvailu (esim. strategian oikeanlaisesta kay-
tosta tietoiseksi tekeminen) seka prosessikom-
mentit (esim. toiminnan sanoittaminen).

Mentalisaatiolla tarkoitetaan yksilon kykya pohtia
omaa ja toisten ihmisten nakdkulmaa ja kokemus-
ta (Pajulo, Salo & Pyykkénen, 2015). Ohjaajan men-
talisaatiokyvylla on paljon merkitysta vanhemman
kyvylle ottaa vastaan hanelle ohjattuja asioita. Li-
saksi on viitteita siita, ettd ammattilaisen menta-
lisoiva tydote vanhemman ohjauksessa parantaa
myods vanhemman omaa mentalisaatiokykya lasta
kohtaan (Camoierano, 2017), eli sen vaikutukset
ovat kuntoutuksen kannalta monitasoiset.

-

Camoieranon tutkimuskatsauksessa mentalisaa-
tion kaytosta didin tukemisessa nahdaan lupaavia
tuloksia lapsen hoivan laadun parantumisessa.
Tuloksissa nakyivat vahvasti vanhempien reflek-
tiivisen toimintakyvyn vaikutukset hoivan laatuun,
lapsen turvalliseen kiintymyssuhteeseen, lapsen
tunteiden saatelyyn ja lapsen reflektiiviseen toi-
mintakykyyn.

Mentalisaatiota vahvistava tyoskentely edellyt-
taa ohjaajalta omaa mentalisaatiokykya ja oi-
keaa asennetta. Tietdmisen ja asiantuntijuuden
painottaminen ei ole keskeistd, vaan avoimuus,
kiinnostus, leikkisyys ja yhdessa ihmettely on tar-
keampaa (Salo & Kauppi, 2014). Mentalisoiva ote
tarkoittaa KieLo -ryhmassa sita, etta ohjaajat pyr-
kivat ohjatessaan pysymaan tasavertaisina van-
hempien kanssa ja tarjoamaan heille kysymyksia,
joiden avulla vanhemmat voivat itse oivaltaa uutta
nakokulmaa. Tarkedd on sanoittaa vanhemman
esille tuomia asioita daneen ja varmistaa, ettd on
ymmartanyt oikein. Pyrkimyksena on viestia van-
hemmalle, ettd ohjaaja pyrkii tavoittamaan aidosti
vanhemman nakokulman ja havainnot. On myds
merkityksellista, ettd ohjauksessa tarkastelluissa
vuorovaikutustilanteissa ohjaaja pohtii yhdessa
vanhemman kanssa vanhemman oman kokemuk-
sen lisaksi myos lapsen nakdkulmaa.

KieLo-ryhman toteuttaminen on hankkeesta saa-
tujen kokemusten perusteella sujuvinta silloin, kun
ohjaajia on kaksi. Tehtavien jakaminen kahden
ohjaajan kesken helpottaa useiden ohjaamisen
osa-alueiden yhtaaikaista toteuttamista ja paran-
taa mahdollisuuksia kuulla vanhempia. Raken-
tavaa palautetta annettaessa ja toimintaa sanal-
listettaessa on mahdollista sopia etukateen, etta
toinen ohjaaja varmistaa vanhempien kuulevan
palautteessa aina positiivisia huomioita ja kehuja.

Koska KieLo-ryhmassa lapset eivat osallistu ta-
paamisiin, harjoittelun ohjaaminen tapahtuu
ryhmatilanteessa vanhemman kuvaaman videon
perusteella. Kaiserin ja Hancockin (2003) mukaan
videointi on hyddyllinen keino havainnoida ja tulla



tietoiseksi omasta toiminnasta sekd oppia uutta.
Vanhemmille voi olla myos motivoivaa huomata
oma kehityksensa ohjattujen strategioiden kay-
tossa. Tama voi kannustaa niiden kayttéon myos
my6hemmin. KieLo-hankkeessa vanhemmat ko-
kivat videoinnin ja niiden yhdessa kasittelemisen
sekd haastavaksi ettd antoisaksi. Videot jaettiin
ryhmatilanteessa, joten tilanne voi olla vanhem-
malle uusi ja jannittava. Nadin raportoivat myos
esimerkiksi Fald tutkimusryhmineen (2020). Tasta
syysta KieLo-ryhmassa ensimmadinen videointi ja
videon jakaminen aloitetaan matalalla kynnyk-
sella videoimalla lasta ja vanhempaa yhteisessa
mukavassa tekemisessa ilman muuta tehtavanan-
toa. On tarkeaa, ettd vanhempi saa lapsestaan ja
tilanteesta positiivista palautetta, jotta kynnys
jakaa videoituja harjoitushetkid ryhman edetessa
helpottuisi.

Yhteenvetona taustakirjallisuudesta voidaan to-
deta, etta kuntoutuskumppanuutta lisaavia ja
vaikuttavia vanhempien ohjausstrategioita ja -vai-
heita ovat vanhemman mahdollisuudet vaikuttaa
tavoitteisiin ja harjoittelun suunnittelu yhdessa,
kdytannon harjoittelu, reflektoiva keskustelu, jos-
saoleellista toiminnasta tietoiseksi tuleminen seka
rakentavan palautteen saaminen ja onnistumisten
esille nostaminen. Naita vaiheita ja elementteja
hyédynnetaan ryhman rakenteen seka ohjaajan
toiminnan pohjana myos KieLo-ryhmissa.
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Miksi vanhempia ohjataan
ryhmassa?

Shilling ja kumppanit (2013) raportoivat kirjalli-
suuskatsauksessaan erityislasten vanhempien
hyotyvan vertaistuesta johdonmukaisesti, erityi-
sesti laadullisesti tarkasteltuna. KieLo -ryhmissa
mahdollisuus vertaistukeen on tarkea osa ryhman
tunnetavoitetta ja emotionaalista tukea. Ryhmissa
vanhempien valiselle keskustelulle on tietoisesti
annettu paljon arvoa ja siihen pyritdan kannus-
tamaan. Videoiden kautta vanhemmat paasevat
tutustumaan toistensa lapsiin ja saavat mahdolli-
suuden nahda myos toisten perheiden arkea.
Videoiden kuvaaminen ja jakaminen ryhmassa
osana kotitehtavia on tutkimuksen mukaan tar-
keaa paitsi vanhempien oppimisen tukena, myos
vertaistuen kannalta. Faldt ja kumppanit (2020)
raportoivat tutkimuksessaan vanhempien koke-
neet videoiden kuvaamisen ja jakamisen vaikeaksi,
mutta kertoivat merkitykselliseksi huomata, ettei-
vat olleet lastensa kehityksen haasteiden kanssa
yksin. Vanhemmat myos kertoivat saaneensa ryh-
massa mahdollisuuden oppia toisilta vanhemmilta
videoiden avulla.

Missa tilanteissa lapsi oppii?

Guralnickin (2011) kehityspsykologisessa mallissa
varhaiskuntoutuksen vaikuttaviksi tekijoiksi noste-
taan seuraavat: lapsen sosiaalisen ja kognitiivisen
kompetenssin taitojen kehittyminen, miten ympa-
ristotekijat niitd tukevat ja millaisia vuorovaiku-
tustapoja perheella lapsen kanssa on. Tarkeaa on
myos tunnistaa ne perheen resurssit, jotka tukevat
optimaalisia vuorovaikutustapoja. Vuorovaiku-
tustavat tarkoittavat koko ajan kehittyvaa toistu-
vaa arjen rutiineissa tapahtuvaa vanhemman ja
lapsen valistéa vuorovaikutusta. Vuorovaikutuk-
sen kautta vanhemmat oppivat lapsen taidot ja
osaavat tukea lasta uuden taidon/tiedon &dareen.
Vuorovaikutuksessa molemmilla on selkeét ja luo-
tettavat odotukset toista kohtaan. Lapsen omaa
ongelmanratkaisua seka sosiaalista kompetenssia
tuetaan. Tarkeda on sosioemotionaalinen yhteys,
joka nakyy sensitiivisena, responsiivisena ja lampi-
mana vuorovaikutuksena. Tama vaatii saannollista
toteutumista pidemmalla ajalla. Tarkeaksi nousee
myos perheen organisoimat lapsen kokemukset:
mukaanotto vanhemman sosiaaliseen verkostoon,
lapselle oman sosiaalisen verkoston luomista toi-

siin lapsiin ja luomalla mahdollisimman stimuloi-
va ymparisto (ulottuvilla kehitykselle sopivat lelut
ja materiaalit), mukaanotto ymparistoon (esim.
retket, kauppareissut) seka luoda paljon mahdolli-
suuksia kehittymiselle. Varhaiskuntoutuksen olen-
naisin tehtava onkin luoda tai yllapitdaa perheen
vuorovaikutustapoja/malleja mahdollisimman op-
timaalisella tasolla.

Pienen lapsen paivat koostuvat pitkalti arjen ru-
tiineista ja toistuvista tilanteista. Pieni lapsi oppii
itse aktiivisesti tutkimalla ja seuraamalla ympa-
ristdn tapahtumia. Jos lapsi kdy puheterapiassa
yhden kerran viikossa, on se vain 0,7 prosenttia
hanen valveillaoloajastaan. Lisdksi siina hetkessa
lapsen vireystila voi olla vaara tai ymparistossa ei
sillad hetkella ole hanta kiinnostavia asioita. Yksis-
taan tassa aikaikkunassa lapsen kehitykseen sel-
vasti vaikuttavien muutosten aikaansaaminen on
vaikeaa. Sen sijaan pienen lapsen paivittaisissa
rutiineissa on loputtomasti mahdollisuuksia tukea
lapsen vuorovaikutustaitojen ja kielellisten taito-
jen kehitysta. Esimerkiksi Yhdysvalloissa kaytossa
olevassa FGRB- kuntoutusmalli ( Family Guided
Routine Based Intervention) perustuu kokonaan
arjen tilanteiden hyodyntamiseen.

Arki mahdollistaa myds suuren toistojen maaran.
Lapsi voi esimerkiksi toistuvasti hakeutua katso-
maan ikkunasta ulos ja vanhempi voi asettua vie-
reen yhdessa seuraamaan pihan tapahtumia, mika
luo jo vahvan pohjan jaetulle tarkkaavaisuudelle.
Toisto on tarkeaa jo pienten lasten sanaston op-
pimisessa (Newman, Rowe & Ratner, 2016), joten
arjen toistuvat rutiinit ovat toimivia hetkia harjoi-
tella kielta. Lapsen kiinnostuksesta lahtevien arjen
tilanteiden hydédyntdminen mahdollistaa useam-
min toistuvan harjoittelun ja tama on yhteydessa
suurempiin muutoksiin lapsen kielen oppimisessa.
Tutkimusnayttéa on myos sille, etta pienen lapsen
kiinnostuksen kohteeseen pohjautuva kuntoutus

on tehokkainta (Dunst 2016).

KieLo-ryhmissa vanhempia autetaan huomaa-
maan arjen tilanteiden merkityksellisyys lapsen
kehityksen tukemisessa. Heille annetaan tyokaluja
arjen tilanteiden hyodyntamiseen. Tama tehdaan
responsiivisuutta ja lapsen mindpystyvyytta tu-
kien. Punaisena lankana toimii FGRB-menetelmas-
ta muokattu taulukko perheen arjen tilanteista.
Taulukko auttaa vanhempia huomaaman erilaisia
mahdollisuuksia lapsen kehityksen tukemiseen
arjessa. Tata samaa taulukkoa pidetaan tyokaluna
niin lapsen mielenkiinnon kohteiden pohtimises-
sa, vuorottelussa, leikissa kuin kommunikoinnin
tukikeinoissakin. Vanhemmat havainnoivat lap-
sensa toimintaa arjen tilanteissa ja ryhmassa he
harjoittelevat tuomaan siihen kommunikoinnin
kehitysta tukevia elementteja.

Mihin KieLo-Spraklek
-vanhempien ryhmien sisalto
perustuu?

Kok ym. (2015) totesivat tutkimuksessaan sensi-
tiivisen vanhemman (piirteind oikea-aikainen ja
riittdva reagointi lapsen signaaleihin ja tarpeisiin)
ennustavan turvallisempaa kiintymyssuhdetta,
korkeampia kognitiivisia kykyja ja vahemman psy-
kologisia ongelmia. Tama nakyi aivojen kehityk-
sessa viela 8-vuotiaana. Kielo -ryhmissa vanhem-
mille ohjattava HOT-muistisdantd (Havainnoi ja
Hoksaa, Odota, Tartu ja Toimi) auttaa vanhempaa
olemaan sensitiivisempi lapsen kommunikointitai-
tojen tukemisessa.

HOT-muistisaantd pohjautuu useisiin muihin tie-
teelliseen nayttéon perustuvien vanhempilahtoi-
sen kuntoutuksen malleihin, joissa on hyodynnet-
ty samankaltaista rakennetta (ks. esim. Enhanced
Milieu Teaching EMT, Harvard: Serve and return,
Hanen: It Takes Two to Talk, Akktiv: Komlgdng, Ti-
koteekki: LOVIT). Painopiste on luontaisissa vuoro-
vaikutushetkissa lapsen tarkkailussa ja huomion
kohteen havainnoinnissa seka vuorottelun synnyn
tavoittelussa. Maailmalla kaytossa olevien kuntou-
tusmallien sisallossa lapsen aloitteiden tietoisen
odottamisen on katsottu toimivaksi strategiaksi li-
sata lapsen mahdollisuuksia tulla aktiiviseksi kom-
munikoijaksi ja kielen kayttajaksi.

Ihminen tarvitsee oppiakseen motivaatiota ja huo-
mion suuntaamista opeteltavaan asiaan.



Tasta syysta on oleellista, etta lapsen kommuni-
koinnin ja kielen kehityksen tukemisessa huomio
suunnataan lapsen sen hetkisiin huomion kohtei-
siin. Kun vanhemmat pysahtyvat havainnoimaan
lapsensa kiinnostuksen kohteita ja vastaamalla
naissa hetkissa lapsen kommunikointialoitteisiin
kommentoimalla tai liittymalla lapsen toimintaan,
vuorovaikutus vahvistuu ja siihen tulee lisda nau-
tittavuutta. Naiden positiivisten vuorovaikutuksen
hetkien kautta vanhemmat voivat tarjota lapselle
arjen tilanteissa kieltd, joka on kehityksellisesti
hyodyllista ja lasta motivoivaa (Lowry, 2015).

Lapsen aloitteisiin reagoiminen vaatii kommuni-
kointikumppanilta taitoa tulkita myds hienova-
raisia, epasuoria aloitteita. Vanhemmat tuntevat
lapsensa parhaiten ja ovat tasta syysta parhaita
asiantuntijoita lapsensa aloitteiden tulkitsemi-
sessa. Cressin, Grabastin ja Burkes Jerken (2013)
tutkimuksen mukaan vanhempienkin oli kuitenkin
vaikea tulkita lapsensa viesteja kun ne olivat hei-
kosti kohdennettuja tai vield epaselvia. KieLo -ryh-
missa vanhempaa ohjataan tulkitsemaan lapsen
kayttaytymista ja epasuoraa viestintdaa kommuni-
katiivisesti ja reagoimaan siihen. Vanhempien ke-
hittyessa havainoimaan lastaan ja tarkkailemaan
aloitteita (HOT-muistisdanto), mahdollisuudet
huomata epasuoria aloitteita kasvavat. Vanhem-
man on huomioitava lapsen nakdokulma voidak-
seen havaita hienovaraiset aloitteet, joten van-
hemman mentalisaatiokyvyn kehittdminen on
oleellista. Kun vanhemmat oppivat tietoisesti
havainnoimaan ja kuuntelemaan lapsensa pienia
epasuoria kommuninkointialoitteita seka reagoi-
maan niihin, he auttavat lasta kohti tarkoituksellis-
ta kommunikaatiota (Lowry, 2015). Tulkitsemalla
lapsen pienidkin aloitteita vanhempi auttaa lasta
huomaamaan, ettd hanen toiminnallaan on merki-
tysta muille ihmisille. Vuorotteleva kommunikointi
18-24kk iassa korreloi vahvasti myohempien kie-
lellisten ja kognitiivisten taitojen kanssa (Gilkerson
ym. 2018).

Kun lapset harjoittelevat kommunikoimaan, he
tarvitsevat paljon mahdollisuuksia ja aikaa teh-
dakseen aloitteita (Weitzman, 2017). Kun kielen
kehitys on viiveista, aloitteiden tekeminen voi olla
tyolasta ja vaatia entista enemman aikaa. Riskina
on, ettd vanhempi paikkaa lapsen aloitteiden va-
haisyytta omalla toiminnallaan seka aktiivisuudel-
laan ja alkaa odottaa lapsen aloitteita yha vahem-

man. Jos lapsen on esimerkiksi haastava pyytaa
lisda maitoa, vanhempi voi ajautua toimimaan au-
tomaattisesesti tarjoten lapselle lisad odottamatta
lapsen aloitetta. Talloin lapsi jaa tilanteessa passii-
viseksi hoivatoiminnan kohteeksi ja kommunikaa-
tion vastaanottajaksi, vuorovaikutuksen tasapaino
karsii ja lapsi saa vahemman mahdollisuuksia har-
joitella omaa viestintaansa. Lapsen aloitteiden te-
kemiseen tarvitseman ajan hahmottaminen antaa
vanhemmalle tietoisen mahdollisuuden odottaa
ja olettaa lapselta aktiivisuutta vuorovaikutusti-
lanteissa. KieLo-ryhmassa tavoitteena on, etta
vanhempi oppii pysdyttdmaan oman toimintansa
vuorovaikutustilanteessa ja odottamaan lapsen
aloitetta tiedostaen, etta se voi olla hyvin pieni ja
huomaamaton (HOT-muistisdanto).

1.
Havainnoi
ja Hoksaa

3. ‘ )
Tartu ja odota

toimi

KieLo-ryhmassa vanhempaa ohjataan tarttumaan
ja toimimaan reagoimalla lapsen tekemiin aloit-
teisiin (HOT-muistisdantd). Kun vanhempi reagoi
lapsen tekemaan aloitteeseen, han suuntaa huo-
mionsa automaattisesti lapsen sen hetkiseen kiin-
nostukseen ja luo jaetun tarkkaavuuden tilanteen,
mika tukee kielen oppimista. Vanhempi voi toimia
esimerkiksi vastaamalla lapsen kommunikoin-
tialoitteisiin kommentoimalla lapsen katsomaa tai
osoittamaa asiaa, mallittaa lapselle tilanteeseen
sopivan ilmaisun tai laajentaa lapsen ilmaisua.
Vuorovaikutuksen tasapainon tukeminen vahvis-
taa vanhemman ja lapsen valisia vuoropareja, jot-
ka ovat kielen oppimiselle ensiarvoisen tarkeita
(Ferjan Ramirez, ym. 2020). Esimerkiksi Romeo ja
kumppanit (2018) havaitsivat, etta lapsen kanssa
puhuminen (vuoroparit) vahvistaa lapsen sanava-
rastoa paremmin kuin pelkka aikuisen suuntaama
puhe lapselle.

KieLo-ryhmien sisallossa kasitelladan myos ympa-
ristdn muokkausta keinona kommunikaatiotilan-
teiden lisdamiseksi. Tasta puhutaan KielLo-ryh-

massa kasitteella jekkuilu. Jekkuilemalla lasta
houkutellaan aloitteiden tekemiseen esimerkiksi
lisaamalla tuttuun toimintaan jotain yllattavaa
(esimerkiksi laittamalla pipon lapsen jalkaan) tai
laittamalla lapsen lelut laatikoihin niin, etta lapsi
tarvitsee apua vanhemmalta. Pohja ympariston
muokkaamisen keinolle on EMT-menetelmassa
(ks. Kaiser & Hampton, 2017). Ympariston muok-
kaamisen keinojen ohjaaminen kuuluu myods
mm. kanadalaisen Hanen- seka ruotsalaisen Ko-
migdng-kuntoutusmallien sisaltéon (Thunberg,
Carlstrand, Claesson & Rensfeldt Flink, 2011;
Weitzman, 2017). Jekkuilun tarkoitus on luoda lap-
selle lisad mahdollisuuksia kommunikoida, mutta
ei aiheuttaa turhautumista tai pahaa mielta.

KieLo-ryhmissa vanhempien ohjauksessa AAC-kei-
noista eli puhetta tukevista ja korvaavista tuki-
keinoista puhuttaessa kaytettiin yksinkertaistaen
kasitettda kommunikoinnin tukikeinot. Kommuni-
koinnin tukikeinojen ohjaaminen vanhemmille on
tutkimuksen mukaan vaikuttava keino tukea van-
hemman ja lapsen valistéd vuorovaikutusta seka
lapsen kielen kehitysta. On tiedetty jo pitkaan, etta
kommunikoinnin tukikeinojen aloittamiselle ei ole
alaikarajaa, eivatka kommunikoinnin tukikeinot
hidasta puheen kehitysta (Ebenhart 2017).

Bransonin ja Demchakin (2009) 12 tutkimuksen
tutkimuskatsauksessa kommunikoinnin tukikei-
nojen ohjaamisesta vanhemmille saatiin viitteita
siitd, ettd vanhemmat oppivat luomaan lapsilleen
enemman mahdollisuuksia kommunikointiin ja
lasten tavoitteellinen kommunikointi lisaantyi
vanhempien saaman ohjauksen myota. Leonetin
ja kumppaneiden (2022) tutkimusraportissa puo-
lestaan todetaan, ettd hyvin heterogeeninen ryh-
ma hyotyy kommunikoinnin tukikeinoista tukien
niin puheen tuottoa kuin ymmartamistakin kuin
kommunikoinnissa osallistumista ja toimijuutta.
Lasten tuottamien symbolien maara kasvoi. Roms-
kin ja kumppaneiden (2011) tutkimuksessa huo-
mattiin, ettd AAC-keinojen kaytto ei pelkastaan
auta lasta kommunikoimaan, vaan silla on myon-
teista vaikutusta myos vanhempien kokemukseen
lapsensa kielen kehityksesta, kun lapsen ilmaisu-
kyvyn kasvun myota vanhemman ja lapsen vélinen
kommunikointi helpottuu. Pieni lapsi oppii mal-
lista arjen toistuvissa tilanteissa, joten tamankin
vuoksi vanhempien ohjaus ndiden keinojen kayt-
toon on perusteltua.
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